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โครงการ การสงเสริมศักยภาพนักเศรษฐศาสตรในการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ภายใตบริบททรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 
โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเศรษฐศาสตรใหเขาใจถึงแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบททรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และสามารถนําเอาแนวคิด
ดังกลาวมาบูรณาการรวมกับแนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจในปจจุบัน โดยทําการสังเคราะหองคความรู
จากการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับพื้นที่จากกลุมเปาหมาย เชน ปราชญชาวบาน   
ชุมชนที่ไดรับการยอมรับจากสังคมวามีกิจกรรมการอนุรักษเขมแข็ง และนักวิจัยเห็นวาเปนตัวอยางของ
การดําเนินกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในบริบททรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
 โครงการไดทบทวนวรรณกรรมและศึกษาเปรียบเทียบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
แนวคิดทางเศรษฐศาสตรและการพัฒนาที่ยั่งยืนในสองดาน  คือ  ดานเปาหมาย  และดานเครื่องมือหรือ
กลไกในการจัดการทรัพยากร     ในแงเปาหมาย  ทั้งเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาที่ยั่งยืนให
ความสําคัญกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  การพัฒนาที่ยั่งยืนในการตีความ
ของนักเศรษฐศาสตรเนนมนุษยเปนศูนยกลาง    การประเมินมูลคาทางเศรษฐศาสตรยังขึ้นอยูกับ
สมาชิกในสังคมเปนผูกําหนดคุณคา  สวนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับความสมดุลใน
มิติตาง ๆ และไมไดใชเกณฑตนทุนผลประโยชนในการหาระดับความสมดุล   แตถือหลักการไม
เบียดเบียนสิ่งแวดลอม    ส่ิงแวดลอมจึงมีคุณคาในตัวของมันเอง 

ในแงวิธีการ เครื่องมือ หรือกลไกไปสูเปาหมาย เศรษฐกิจพอเพยีงนัน้ใหความสําคญักับปจจัย
ภายใน คือ วธีิคิด ระบบคุณคา “การระเบิดจากภายใน”   คือการเกดิความรอบรูและคุณธรรมในระดับ
ปจเจกหรือครอบครัวและชมุชน  ที่จะดาํรงชีวิตบนทางสายกลาง ไมทําลายธรรมชาติ   ในขณะที่
แนวคดิทางเศรษฐศาสตรใหความสําคัญกับสถาบันภายนอก คือ กลไกราคา  และระบบกรรมสิทธิ์   
ฉะนั้น หากกลไกราคาและระบบกรรมสิทธิ์บกพรองจะมีผลทําใหการจัดการทรัพยากรไมมี
ประสิทธิภาพ  ไมยั่งยนื 

โครงการฯไดเลือกศึกษาสองพื้นที่  คือปาชุมชน บานละหอกกระสัง  ตําบลเขาคอก  อําเภอประ
โคนชัย จังหวัดบุรีรัมย  และปาชายเลนในเขตลุมน้ําปะเหลียน  ที่บานแหลม  ตําบลวังวน อําเภอกันตัง  
จังหวัดตรัง   โดยมีนักวิจัยอยูในพื้นที่อยางตอเนื่องพื้นที่ละ 1  คน  เปนระยะเวลาหนึ่งเดือน  (ชวงเดือน
เมษายน 2550)       การศึกษาในพื้นที่กรณีศึกษา  ใชกรอบการวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
ชุมชน   ประกอบดวยสามสวน คือ (1) การวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  คือ พิจารณาปจจัย
นําเขา (ความรู คุณธรรม)  กระบวนการ (ทางสายกลาง คือ พอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกัน)  และผล 
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(ความยั่งยืน)  (2) การวิเคราะหการผลิต การบริโภค และการแลกเปลี่ยนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
(3) การวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงในมิติทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมระดับชุมชน   ซ่ึงเปน
กรอบการวิเคราะหที่เสนอโดยโครงการ   โดยพิจารณาวาการอนุรักษ สัมพันธกับการผลิตและการ
บริโภค ภายใตระบบคุณคา (ที่ประกอบดวย คุณธรรม และความพอประมาณ)  ซ่ึงระบบคุณคานี้
สามารถเกิดจากกระบวนการเรียนรูหลากหลายชองทางอยางตอเนื่อง  จนเกิดเปนการระเบิดจากภายใน
หรือการหยั่งรูดวยตนเองถึงการใชชีวิตอยางพอประมาณควบคูกับการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน  และ
นําไปสูการสรางและควบคุมกติการวมกันของคนในชุมชน 

 

บทเรียนจากภาคสนาม 
  

ปาชุมชนบานละหอกกระสัง  ตําบลเขาคอก อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย   
 ชุมชนบานละหอกกระสังกอตั้งเมื่อ พศ. 2509 ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ เปน
เกษตรกร ทํานา  ทําไรปอ มันสําปะหลัง และอาชีพรับจางทั่วไป  ปจจบุันชาวบานกําลังเปลี่ยนมาทาํไร
ออย และสวนยาง ตามกระแสพืชเชิงเดีย่ว กลุม/องคกรชุมชนที่สําคัญคือกลุมอนุรักษปาชุมชนละหอก
กระสังซึ่งมีพื้นที่ 2,700ไร 
  ปาชุมชนเปนแหลงอาหารและปราการปองกันภยัธรรมชาติ  เดิมเมื่อแรกตั้งชุมชน  ปาไมยัง
อุดมสมบูรณอยูมาก   วิถีชีวิตสวนใหญเปนการพึ่งพิงปา ใชประโยชนจากปาโดยตรง    ตอมารัฐให
สัมปทานปาในการแปรรูปไมและการเผาถาน  มีทั้งนายทุนและชาวบานเขามาใชทรัพยากรปาไมอยาง
ตอเนื่องโดยไมไดปลูกทดแทน  ทําใหปาเสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว   ป พ.ศ.  2540    ชาวบานเริ่ม
ตระหนกัถึงปญหาจึงไดกอตั้งกลุมอนุรักษฯ โดยการริเร่ิมของนางประมวล  เจริญยิ่ง  แกนนําชาวบาน
ซ่ึงเปนคนในพื้นที ่
   ชาวบานไดหนักลับมาทําความเขาใจคําสอนของผูเฒาผูแกและถือเปนกติกาคือจะเกบ็เกี่ยว
อะไรก็เหลือไวใหไดกินตอไปในอนาคต   คําสอนจึงสรางแนวคิดเรื่องความพอประมาณ  และดาน
ความมีเหตุผลนั้นพบวามีการวางแผนในการใชควบคูกับการอนุรักษ มีการปลูกทดแทน มกีารใช
ทรัพยากรบนฐานความรูภูมปิญญา มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมไมเกินกําลังแรงงานและทุนที่ม ี   ใน
สวนของภูมิคุมกันนั้น ชุมชนเนนการพึ่งตนเองในการจดัการทรัพยากร ดวยการลองผิดลองถูกจนมีการ
จัดการที่เปนระบบมากขึ้น    

เงื่อนไขสําคัญที่นําไปสูการเปนชุมชนที่มีการดําเนินกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ประการหนึ่งคือชุมชนบานละหอกกระสังมีทุนทางวัฒนธรรม    ศาสนาพุทธยังคงมี
ความสําคัญและมีบทบาทอยูมาก   เงื่อนไขที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือการเรียนรูจากประสบการณ 
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และเครือขาย  การที่ชุมชนผานประสบการณวิกฤติปาไมและภัยคุกคามจากภายนอกมาโดยตลอด ทําให
ชาวบานตระหนักและเห็นคุณคาของการอนุรักษปาไมเปนอยางดี จนเกิดการรวมกลุมกันและทดลอง
แนวทางการอนุรักษหลากหลายรูปแบบ รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายปา จ.บุรีรัมย และ
เครือขายอื่น ๆ ทําใหชาวบานมีความรูความเขาใจในการทํากิจกรรมการอนุรักษ และเมื่อชาวบานใน
ชุมชนบานละหอกกระสังและพื้นที่ใกลเคียงในตําบลรวมมือกันทําวิจัยในโครงการ “ศึกษาการมีสวน
รวมในการจัดการปาชุมชนละหอกกระสัง” ทําใหชาวบานเห็นคุณคาของภูมิปญญาที่กําลังสูญหาย และ
เขาใจแกนแทของรากเหงาตัวตน รวมถึงสรางจิตสํานึกสาธารณะรวมกันในการอนุรักษไดอยาง
กวางขวางครอบคลุม   นอกจากเวทีประชาคมของกลุมอนุรักษซ่ึงถือเปนทั้งแหลงเรียนรูแลกเปลี่ยนที่
สําคัญของชุมชนแลว   โรงเรียนก็มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมความรูและผลักดันกิจกรรมตาง ๆ ให
เกิดขึ้น รวมถึงการจัดใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมการอนุรักษทุกครั้ง ทําใหเกิดกลุมเยาวชนขึ้นมาจน
สามารถสรางสรรคกิจกรรมอนุรักษใหม ๆ ไดดวยตัวเอง   

จึงอาจสรุปไดวาประสบการณจากปญหาทรัพยากรเสื่อมโทรม การลองผิดลองถูก  
ประสบการณจากการจดัเวทเีรียนรู การวิจยัทองถ่ิน และการศึกษางานจากภายนอก ลวนเปนที่มาของ
องคความรูที่ชุมชนนํามาปรบัใชใหเหมาะสมทําใหชุมชนสามารถแกปญหาเกี่ยวกับการจัดการ
ทรัพยากรได    และเนื่องจากการเปนชุมชนที่เปนกลุมเครือญาติ มีทุนทางสังคมสูง ทําใหการปฏบิัติตาม
กติกาของชุมชนหรือสถาบันที่กลุมสรางขึ้นเอง สามารถดําเนินตอเนื่อง และเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
  ผลของเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชนบานละหอกกระสังนัน้ทําใหเกิดทนุขึ้นสี่ประการ 
กลาวคือ ทุนทรพัยากรธรรมชาติจากการอนุรักษปาไมทําใหความหลากหลายทางชวีภาพและความอุดม
สมบูรณกลับคืนมา ทุนทางสังคมจากการเปนกลุมเครือญาติทําใหชวยเหลือเกือ้กูลและศาสนายังมี
บทบาทสําคัญ ทุนมนุษยจากการมีกระบวนการเรียนรู  การใหความสําคัญในการสรางสมาชิกรุนใหม
ใหมีความรูเกีย่วกับภูมนิิเวศและการอยูรวมกับสิ่งแวดลอม และทนุทางเศรษฐกจิที่เกิดจากการมีฐาน
ทรัพยากรที่ด ี  ผลจากการอนุรักษปาทาํใหพืน้ที่ทําการเกษตรอุดมสมบรูณตามไปดวย  ปาละหอก
กระสังถูกเลือกใหเปนพื้นทีต่นแบบ ไดรับการสนับสนุนจากภายนอกมากขึ้น    และไดรับรางวัลตางๆ
หลายรางวัล 

 
ปาชายเลนชุมชนบานแหลม  ตําบลวังวน อําเภอกันตัง จังหวัดตรงั 

 ชุมชนบานแหลมเปนหมูบานหนึ่งในลุมแมน้ําปะเหลียน ประชากรสวนใหญนับถือศาสนา
อิสลาม  พื้นที่เปนเขตน้ํากรอยมีปาชายเลนและเปนแหลงทรัพยากรประมงที่อุดมสมบูรณ  ชาวบาน 
พึ่งพิงปาชายเลนทั้งโดยตรงและโดยออม  ในอดีต การใหสัมปทานตัดไมแกนายทุนประกอบกับการใช
ประโยชนทรัพยากรอยางไมรูคุณคา ไดสงผลใหเกิดปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร พื้นที่ปาถูก
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บุกรุก  ทั้งพืน้ที่ปาและที่นาที่ชาวบานพอมีอยูบาง และเดิมเคยใชปลูกขาวสําหรับบริโภคก็ตองสูญเสีย
ใหกับนายทนุทําธุรกิจนากุงไปเกือบหมดสิ้นเชนกัน ทําใหชาวบานในชุมชนตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
จากการพึ่งผลผลิตของทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ  ไปสูการหาเงินเพื่อซ้ือทุกอยางสําหรับการ
ยังชีพ เชน การปลูกพืชเชงิเดี่ยว หางานรับจาง ทําสวนยาง  ในขณะที่ความสัมพันธภายในชมุชนก็
แบงเปนกลุมกอนและแยงชิงกันมากขึ้น   ในสายตาของคนภายนอกชาวบาน “ไมมีตัวตน” และมีภาพ
ของนักทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
 จากผลกระทบดังกลาวทําใหชาวบานรวมตวัมีการเคลื่อนไหวเพื่อฟนฟทูรัพยากร ประกอบกับ
ในชวงนั้น ไดมีองคกรพัฒนาเอกชนคือสมาคมหยาดฝน โดยการนําของนายพิศิษฐ  ชาญเสนาะเขามา
ดําเนินงานในพื้นที่หลายหมูบานและรวมสรางเครือขายอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนใหกับชุมชนตางๆ
ในพื้นที่ลุมน้ําปะเหลียน  ชุมชนบานแหลมจึงเกิดกลุมอนุรักษ มีการสรางกระบวนการเคลื่อนไหวฟนฟู
ทรัพยากร  และเกดิกิจกรรมการจัดการปาชายเลนชุมชน โดยชุมชนถือเปนแนวทางฟนฟูระบบนิเวศ
ชายฝงทั้งระบบ  กลาวคือนอกจากการฟนฟูอนุรักษปาไมชายเลนแลว ยังทํากิจกรรมอนุรักษสัตวบก 
สัตวน้ําตางๆดวย มีมาตรการในการจัดการโดยชุมชนรวมกันคิด รวมกันรักษาและนําสูความอุดม
สมบูรณของระบบนิเวศชายฝง เปนกระบวนการที่สรางฐานเศรษฐกจิพอเพียงใหกบัชุมชนชาวประมง
พื้นบานในระยะยาว  
 เงื่อนไขที่นําไปสูการเปนเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานแหลม สวนหนึ่งเกิดจากชุมชนผาน
ประสบการณความเสื่อมโทรมของทรัพยากร   จากการจัดกจิกรรมการอนุรักษและการแลกเปลี่ยน
เรียนรูในแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยสมาคมหยาดฝน  นอกจากนี้ การมีกติกาชุมชนที่บังคับใชอยาง
จริงจังและชดัเจน  การมีผูนําที่เขมแข็ง กลาตัดสินใจ และตั้งใจทําประโยชนใหกับชุมชนอยางแทจริงทํา
ใหชาวบานรวมมือรวมใจ กอปรกับชุมชนมีทุนทางสังคม มคีวามสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิก ทําใหเกิด
สถาบันที่สงเสริมกิจกรรมการอนุรักษและขยายไปในเรือ่งอื่น ๆ อยางตอเนื่อง  สงผลเชิงประจักษทําให
ทรัพยากรอุดมสมบูรณมากขึ้นและสรางรายไดใหแกคนในชุมชน  
 ในเรื่องความพอประมาณ มีเหตุผล และมภีูมิคุมกัน สะทอนผานวิธีคิดในการเก็บเกี่ยว
ทรัพยากรประมง  โดยชาวบานจะคํานึงถึงกําลังแรงงานในครัวเรือนทีม่ีและการใชภมูิปญญาที่มีความ
เขาใจในสภาพธรรมชาติ ระบบนิเวศ  ทาํใหมีการใชทรัพยากรอยางพอประมาณและมีเหตุมีผลคือ ไม
ทําลายฐานทรพัยากรเดิม   ในระดบัชุนชน  ชาวบานคาํนึงถึงประโยชนสวนรวมและความสามารถใน
การดําเนนิการโดยชุมชน  เปนหลักคิดพึ่งตนเองซึ่งสรางภูมิคุมกันระดับชุมชน  ในการดําเนินกจิกรรม
ของชุมชนจะเนนการมีสวนรวมของทุกคนและใหความสําคัญกับเยาวชนซึ่งทําใหการดําเนินงาน
เปนไปดวยความสําเร็จและตอเนื่อง  

ที่ผานมาชุมชนอาศัยการเรยีนรูเร่ืองการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืนผานประสบการณและ
ความเขาใจเงือ่นไขของธรรมชาติ  แตชุมชนยังไมไดใหความสําคัญในการสรางกระบวนการเรียนรู
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เกี่ยวกับการดําเนินชวีิตในภาพรวมอยางพอประมาณ  จึงมีความเสี่ยงตอภัยคุกคามทีอ่าจสงผลตอการใช
ทรัพยากรได  เชน   กรณโีครงการจัดตัง้นิคมอุตสาหกรรมบานทุงคาย  ซ่ึงหากชาวบานขายทีด่ินเพื่อ
หวังผลทางรายไดและมีการกอสรางนิคมขึ้น  จะทําใหชุมชนลุมน้ําปะเหลียนตอนลางไดรับความ
เสียหาย เพราะฐานทรัพยากรถูกทําลาย 

 

บทสังเคราะห 
 

 กลาวไดวา วิถีชีวิตและการจดัการทรัพยากรของชาวบานทั้งสองพื้นที่ศึกษา   คือ ชุมชนบาน
แหลมและบานละหอกกระสังนั้นมีความสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูมาก   ส่ิงสําคัญ
ที่โครงการพยายามเรียนรูคือ ปจจัย เงื่อนไข และกระบวนการนําไปสูการเปนเศรษฐกิจพอเพยีง 
ตลอดจนปญหาและอุปสรรคตอการเปนเศรษฐกิจพอเพยีง  

แมวาทั้งสองพืน้ที่จะมีศาสนาและวัฒนธรรมที่ตางกัน แตส่ิงที่คลายกันคือกระบวนเรยีนรูที่
หลอหลอมระบบคุณคาของคนในชุมชนใหเปนไปในทศิทางเดียวกนัที่สอดคลองกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง   โดยเฉพาะทั้งสองพื้นที่ผานประสบการณที่สําคัญคือการสูญเสียจากการทําลาย
ทรัพยากรมากอน การเรียนรูดังกลาวทําใหเกิดการตระหนกัรูจากภายในที่ทําใหชุมชนเห็นคณุคาของ
การอนุรักษ 

จากการศึกษาพบวา เราไมสามารถปฏิเสธบทบาทของรายไดและกลไกราคาตอพฤติกรรมการ
ผลิตและการบริโภคและการแลกเปลี่ยนของปจเจกบุคคล แตการใชทรัพยากรอยางยั่งยืนยังสามารถ
เกิดขึ้นไดสวนหนึ่งจากกตกิาของกลุมและอีกสวนหนึ่งคอืการตระหนกัรูจากภายในถึงคุณคาและ
ความสําคัญของฐานทรัพยากร     การเรียนรูที่นําไปสูการสรางกติกาและการตระหนักรูเกดิขึ้นไดหลาย
ชองทาง  ไดแก  การเรยีนรูจากประสบการณ การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมอนุรักษ การถายทอดผาน
สถาบันทางศาสนา โรงเรียน การพูดคุยในเวทีประชาคม   และการเรียนรูจากเครือขาย มีบทบาทสําคัญ
ในการสรางระบบคุณคา ระบบคุณธรรม และกตกิา ทําใหสมาชิกและชุมชนมีการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาตอิยางพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน ลดปญหาความลมเหลวของกลไกตลาดใน
การจัดการทรพัยากร 

อยางไรก็ตาม  ความพอเพยีงจะมีหลายมิติ   การใหความสําคัญกับอนุรักษทรัพยากรทําใหพืน้ที่
มีความอุดมสมบูรณ  เปนแหลงสรางรายไดอยางสม่ําเสมอ  ชุมชนมีศกัยภาพในการบริโภคมากขึ้น  แต
หากชุมชนไมสรางกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตพอเพียง  ชุมชนก็ยังจะมีความเสี่ยงในการสูญเสีย
แหลงทรัพยากรหากชาวบานมีทางเลือกอื่น เชน ขายที่ดินใหแกการสรางนิคมอุตสาหกรรมที่ให
ผลตอบแทนตอที่ดินแกปจเจกบุคคลสูงกวา แมวาผลตอบแทนสุทธิตอสังคมจะไมสูงมากนักหรืออาจ
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ติดลบเพราะเกดิการเสื่อมโทรมของทรัพยากรในภาพรวม   ความเปนเศรษฐกิจพอเพียงจึงตองมีความ
สมดุลในทุกมติิโดยสรางการเรียนรูอยางบรูณาการในวิถีการดําเนนิชีวติ มิใชเฉพาะเรียนรูดานการ
อนุรักษทรัพยากรเพียงอยางเดียว 

ขอเสนอแนะเรื่องการสรางดัชนชีี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงมติิทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ระดับชุมชน   ควรเริ่มตนจากตวัช้ีวดัความพอประมาณในภาพรวม  กอนจะเขาสูประเด็นการเปน
เศรษฐกิจพอเพียงเฉพาะมิตทิรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ในกรณีของชุมชนที่มี
ทรัพยากรธรรมชาติเปนฐานการดํารงชีวิต   แนวคดิพื้นฐานคือ ชาวบานจะเปนทั้งผูใช  ผูนําขึ้นมาใช  ผู
อนุรักษ  หนวยการวเิคราะหจึงควรเปนระดับปจเจกหรือครัวเรือน   

โครงการไดมีขอเสนอในการสรางดัชนีช้ีวดัเพื่อที่กลุมตาง ๆ อาจนําไปทดลองประยุกตใชเพื่อ
ประเมินความเปนเศรษฐกจิพอเพียงของตนเอง    ซ่ึงจะประกอบดวย ดัชนี  3  ชุด   คือปจจยันําเขา  
กระบวนการ และผล   โดยปจจัยนําเขาสําคัญคือ  คุณธรรมและความรู  กระบวนการที่สําคัญคือ การ
ตัดสินใจบนทางสายกลาง  กระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวม   สวนผลนั้นสามารถประเมินไดโดย
ใชตัวช้ีวัดที่เกีย่วของกับการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การพัฒนาของทุนชุมชนสี่ประการ ไดแก ทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ  ทุนทางสังคม  ทุนมนุษย  และทุนทางเศรษฐกิจ ดชันีแตละชดุมหีลายองคประกอบ    
แตละองคประกอบมีตัวช้ีวัดหลายตัว   ขอเสนอดัชนีช้ีวดัดังกลาวเปนเพียงแนวทางทีก่ลุมชุมชนในพื้นที่
ตางๆอาจนําไปปรับใชเพื่อการประเมินความเปนเศรษฐกิจพอเพยีงของตนเอง 

ขอเสนอแนะจากการจัดเวทแีลกเปลี่ยนกับนักเศรษฐศาสตร พบขอเท็จจริงวา   ควรใหเวลา
นักวิชาการ (ซ่ึงเขารวมกิจกรรมของเวทแีลกเปลี่ยนฯ แตไมเคยรูจักพื้นที่มากอน) ในการทําความเขาใจ
วิถีชีวิต  วิธีคิดและแนวทางปฏิบัติของชุมชนในพืน้ที่กอน ดังนัน้  การลงไปศึกษาในพืน้ที่จริงดวย
ตนเอง จึงเปนแนวทางทีด่ีที่สุดในการทําความเขาใจ เร่ืองหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในมิติ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 


