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1. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่นําไปสูการพัฒนาที่ย่ังยืน

โดย ศ.ดร.อภิชัย  พันธเสน1

แนวทางการพัฒนาทรัพยากรในแตละประเทศมีแนวคิดท่ีแตกตางกัน กรณีของประเทศจีน
นําแนวคิดบนลงสูลางขณะท่ีญี่ปุนใหกฎเกณฑเปนตัวกํากับ สําหรับภูฏานใหดัชนีความสุขมวลรวม
ประชาชาติ หรือ GNH ในสวนของประเทศไทยน้ันไดมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปนแนวคิดท่ี
เกิดข้ึนใน ค.ศ. 1974 หรือ พ.ศ.2517 ซ่ึงเปนปรัชญาท่ีใหคนดํารงชีวิตสอดคลองกับธรรมชาติ โดย
เศรษฐกิจพอเพียง มีเปาหมายเพื่อใหเกิดความสมดุลของเศรษฐกิจ การพัฒนาท่ีย่ังยืน ซ่ึงไม
แตกตางจากแนวคิด GNH ของภูฏาน คือใหมีผลกระทบโดยตรงสุดทายตอการใชทรัพยากรนอย
ท่ีสุด โดยใหคนปรับตัว

หัวใจของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือความมีคุณธรรม ประเด็นท่ีสําคัญเม่ือจะพูดถึง
ปรัชญาน้ี คือคุณธรรม ความรู เหลาน้ีเปนสิ่งท่ีจําเปนและตองมีเงื่อนไขของจริยธรรม ความซ่ือสัตย
ความขยัน เมตตากรุณา ซ่ึงเปนเงื่อนไขของเศรษฐกิจพอเพียง แตไมใชเงื่อนไขท่ีจําเปน ซ่ึงอาจไม
สามารถเขาใจไดอยางลึกซ้ึงถึงเร่ืองคุณธรรม ยกเวนการท่ีมีความรูซ่ึงจะนําไปสูสิ่งท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจ าอยูหัวไดทรงพระราชทานไว  คือ  ความพอเพียง เหลา น้ี เปนกระบวนแกน โดย
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดดํารัสช้ีแนะไววา ตองมาจากตัวตนภายใน น่ันคือการมีสติในการ
เขาใจตนเอง และพยายามขยายความรูภูมิปญญาตนเอง หากเราไมสามารถเปลี่ยนกระบวนทัศนน้ีก็
จะไมมีทางท่ีจะสามารถบรรลุปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได แนวคิดน้ีจะเช่ือมโยงไปสูหลักการของ
ทางสายกลาง ซ่ีงเปนหนทางสูการมีภูมิคุมกัน คือ หากจะมีชีวิตท่ีย่ังยืน ทามกลางความไมแนนอน
การสรางภูมิคุมกันจะสามารถกระทําไดโดยคนท่ีอาจจะไมเขาใจ แตสามารถนําสูการปฏิบัติได

เพื่อท่ีจะเขาใจแนวคิดน้ีจะตองมีลักษณะ  คือ พึ่งพาตนเอง มีความอดทน และสามารถกลับ
สูสภาพเดิม คือ ความสมถะ ประหยัด ซ่ึง เปนหลักการลุมลึกของธรรมชาติ หมายถึง หากตองมีการ
มีชีวิตท่ีดีตองสามารถรูวาอะไรท่ีมากเกินไปก็ไมดี หรือนอยเกินไปก็ไมดี คือตองอยูบนทางสายกลาง
หรือความพอเพียง เพราะคนเราเม่ือทํางานไประดับหน่ึงจะเกิดความโลภ และมีแนวโนมท่ีจะอยาก
ไดอยากมีมากกวาท่ีจําเปน ทําใหเขาสูระดับไมพอเพียง ซ่ึงยากตอการเขาวาพอเพียงเปนอยางไร
และเม่ือเขาใจจะตองฝกปฎิบัติและจะกลายเปนวิถีชีวิต และจะทําใหสามารถเขาใจโดยไมจําเปนตอง
มาอธิบาย เพราะยากท่ีจะมาอธิบายเปนภาษาอังกฤษ ในกรณีท่ีพูดถึงความพอเพียง สมเหตุสมผล
จะไมสามารถสะทอนถึงทางสายกลางน้ีได  ท้ังน้ีเพราะความสมเหตุสมผลข้ึนกับสถานการณ หรือ
คุณธรรม พอปฎิบัติไดถึงระดับหน่ึ ผลลัพธจะเปนนําไปสูเศรษฐกิจ สังคมท่ีสมดุล และกลายเปน
สังคมท่ีมีความสุข  แตในเร่ืองความเขาใจจะข้ึนกับปจเจกในการท่ีจะรับและเขาใจไดถึงระดับใด

1 ผูอํานวยการ สถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม (RASMI)
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วิธีการระเบิดจากภายใน เปนการเกิดจากขางในแลวออกสูภายนอก น่ันหมายถึงเกิดการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนของผูคน เปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของการเปลี่ยนแปลง แตสําหรับคนสวน
ใหญ จะยากท่ีจะเร่ิมจาก ความรู ภูมิปญญา ความซ่ือสัตย จริยธรรม และกระจายเปนการสราง
ภูมิคุมกันใหกับตนเอง สวนใหญแลวคนจะเร่ิมจากการใชภูมิคุมกัน ความพอประมาณ และความมี
เหตุผล ตอไปคือ คุณธรรม ความรู และจะเกิดสังคมท่ีเต็มไปดวยสันติ ซ่ึงเรียกวาเปนการระเบิดและ
เติบโตจากภายนอก ท่ีจะทําใหคนสวนใหญเขาใจถึงเศรษฐกิจพอเพียง การเกิดระเบิดจากภายนอก
งายกวาการะบรรลุถึงการพัฒนาได เพราะเปนการเรียนรูจากการกระทํา แตอาจไปไมถึงระดับสูงสุด
แตการระเบิดจากภายในน้ันตองเร่ีมจากความคิดท่ีเปนนามธรรม ซ่ึงจะไปถึงเปาหมายของความ
ย่ังยืน จนกลายเปนวิถีปฎิบัติเปนประจํา

แทจริงแลวมีการศึกษามากมายในประเทศไทย เม่ือเรามองหากระบวนการของการสราง
ภูมิคุมกัน ความพอประมาณ และความมีเหตุผล เราพบวาอาจไมย่ังยืนเพราะคนท่ัวไปไมเขาใจ
ความหมายอยางลึกซ้ึง

การสรางภูมิคุมกันถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสวนหน่ึง สามารถแบง
ระดับของเศรษฐกิจพอเพียงเปน 3 ระดับ ระดับท่ีหน่ึง คือเขาขาย สามารถนําไปปฏิบัติได  สองคือ
ความเขาใจ คือเปนการปฏิบัติวิธีการดํารงชีวิต โดยจะกาวจากจุดน้ันไปสูระดับการเขาใจ งายสุดคือ
การทํา การปฏิบัติ เม่ือถึงข้ันเขาใจแลว จะเกิดการรวบรวมวิธีการกระทําและรวมวิธีคิด แตจะเขาไป
ถึงระดับเขาถึงน้ันตองทําไดท้ังหมด ซ่ึงคิดวาปรัชญาน้ีเหมาะสมในโลกยุคปจจุบัน เพราะการใช
ระบบนิเวศในการผลิตทรัพยากรเพื่อสนองความตองการของมนุษยกําลังเสื่อมโทรมลง ทําใหเกิดผล
กระทบสําคัญไดแก ปญหาโลกรอน ซ่ึงเกิดจากกิจกรรมของมนุษย เปนผลของระบบนายทุน ระบบ
บริโภคนิยม ท้ังน้ีหากพิจารณาถึงการพัฒนาอยางย่ังยืน ท้ังสามประการน้ีเปนสิ่งท่ีมนุษยตองเผชิญ
คือ ความโลภท่ีมนุษยเผชิญซ่ึงติดมากับตัว การบริโภคนิยมแสดงใหเห็นถึงระบบทุนนิยม ซ่ึงเปน
ตนเหตุใหเกิดผลเสียหายตอมนุษยในอนาคต เศรษฐกิจพอเพียงจะเปนวิธีเดียวท่ีจะจัดการกับปญหา
ได แตสําคัญคือจะปองกันไมใหเกิดความโลภไดอยางไร
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2. การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

โดย ทานผูหญิง ดร.สุธาวัลย  เสถียรไทย2

เหตุผลท่ีจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพราะในทางวิทยาศาสตรน้ันจากผลการ
ประชุมท่ีบาหลีพบวาหากเราไมสามารถหยุดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด(CO2) ท่ีมีเกินกวา
450 ppm โอกาสท่ีอุณหภูมิของโลกจะสูงข้ึนอีก 2 องศาเซลเซียสจะมีมากกวา 50 เปอรเซ็นต การ
เพิ่มข้ึนของอุณหภูมิโลกจะสงผลกระทบเสียหาย โดยไมสามารถยับย้ังโศกนาฎกรรมท่ีจะเกิดข้ึน
เชน กรุงเทพมหานครจะจมนํ้า หมูเกาะตางๆ จะจมในมหาสมุทรแปซิฟก ท้ังน้ีหากมนุษยได
ดําเนินการแกไขปญหา ก็จะหมายความวามนุษยชาติจะไดรับผลกระทบ สําหรับปญหาสิ่งแวดลอม
สวนมากมักจะมีลักษณะที่ผูกอปญหาอาจไมใชผูไดรับ ผลกระทบโดยตรงในชวงแรก เชน การ
ปลอยมลพิษของโรงงานอุตสาหกรรม เจาของโรงงานมักจะไมใชคนในพื้นท่ีน้ัน จึงไมไดรับผล
โดยตรง หากเปนชุมชนท่ีโรงงานเหลาน้ันตั้งอยูท่ีเปนผูไดรับผลเปนตน นอกจากน้ียังมักจะมีปญหา
ดานความเปนธรรมเขามาเกี่ยวของดวย โดยเฉพาะผูไดรับผลกระทบดานสิ่งแวดลอมมักจะเปนผูท่ี
ดอยโอกาสหรือยากจนกวาผูท่ีกอปญหา กรณีปญหาโลกรอนก็ทํานองเดียวกัน คือ กาซเรือนกระจก
โดยเฉพาะ CO2 ท่ีกอใหเกิดปญหาอยูในปจจุบันเกิดจากการปลอยโดยประเทศอุตสาหกรรม
(OECD) ในอดีต ซ่ึงในปจจุบันก็ยังสูงกวาประเทศกําลังพัฒนา กลาวคือ อัตราการปลอย CO2 เฉลี่ย
ของประเทศพัฒนาแลวอยูท่ีประมาณ 11.5 ton/capita ขณะท่ีประเทศกําลังพัฒนาอยูท่ี 2.4
ton/capita สหรัฐอเมริกาประเทศเดียวมีอัตราการปลอย CO2 สูงท่ีสุดในโลก คือ 20.6 ton/capita
โดยท่ีมลรัฐ Texas ของสหรัฐ ซ่ึงมีประชากร 23 ลานคนปลอย CO2 สูงเทากับทวีป Africa ซ่ึงมี
ประชากร 720 ลานคนท้ังทวีป แตผลกระทบและความรุนแรงท่ีจะตามมากลับจะกระทบคนยากจน
อยางใน Africa มากกวา เพราะจะทําใหเกิดภาวะขาดนํ้าและอาหารรุนแรงมากข้ึน ตลอดจนโรคภัย
ไขเจ็บจะทวีความรุนแรงในประเทศเขตรอนมากกวา อยางไรก็ดีเม่ือระดับของปญหาไปถึงจุดหน่ึง
แลว ทุกๆ ประเทศก็จะไดรับผลกระทบถวนหนากันหมด ซ่ึงทําใหไมวาจะเปนประเทศรํ่ารวยหรือ
ยากจนก็ตองหันมารวมกันหาทางออกกอนท่ีจะสายเกินไป

ขณะน้ีทางออกมีอยูทางเดียวคือ จะตองมีการลดปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีจะปลอยข้ึนสู
บรรยากาศลงใหได ซ่ึงจะเปนไปไดคือ ตองอาศัย 2 แนวทางหลักรวมกัน คือ การพัฒนาเทคโนโลยี
และการเปลี่ยนวิถีชีวิต (life style) สําหรับแนวทางแรกคือ เทคโนโลยีน้ัน ขณะน้ีประเทศท่ีรํ่ารวยได
มีการพยายามพัฒนากันอยางตอเน่ือง แตขณะท่ีปริมาณการบริโภคของโลกยังดําเนินไปอยาง
ฟุมเฟอยถึงขนาดท่ี Global Environmental Outlook (GEO) ของ UNDP ในป 2003 ไดรายงาน
ขอมูลรอยเทานิเวศ (ecological footprint) วาตองใชโลก 1.4 ใบ ที่จะรองรับความตองการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย และรายงานของ World Watch Institute ในป ค.ศ. 2006 ไดระบุ

2 ประธานมูลนิธธิรรมรัฐเพื่อการพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม
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วาถาประชากรในประเทศจีนและอินเดียมีการบริโภคและวิถีชีวิตแบบตะวันตก คือมีการบริโภคและ
ปลอยมลภาวะในอัตราตอหัวเทาประชากรในสหรัฐในปจจุบัน จะตองใชโลกอีกถึง 2 ใบ เปนตน
ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นถึงปญหาการบริโภคของมนุษยท่ีเกินความสามารถที่โลกจะรองรับ
ไดแลว ซ่ึงแมวาจะใชเทคโนโลยีเขามาชวยก็คงไมทันตอปญหา และเทคโนโลยีเองอาจแกปญหา
หน่ึงไดแตก็อาจไปกอปญหาใหมท่ีคาดไมถึง ดังเชนในหลายกรณีท่ีผานมา ฉะน้ันแนวทางท่ีอาจหลีก
หนีไมพนคือการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและการบริโภค โดยเฉพาะของประเทศท่ีม่ังคั่ง รวมท้ังประเทศท่ี
มีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง

ดังน้ันวิถีชีวิตท่ีมีอิทธิพลอยางมากจากแนวคิดท่ีเนนบริโภคนิยม(Consumerism) ท่ีตองการ
ความม่ังคั่งทางวัตถุและการบริโภคท่ีเกินความจําเปน โดยปราศจากการลดความตองการและความ
โลภท่ีเกิดข้ึนฉะน้ันเม่ือการพัฒนาท่ีเปนอยูในปจจุบันเนนแตการยกระดับดานรายไดและความ
สมบูรณทางวัตถุ โดยไมมีการพัฒนายกระดับจิตใจใหลดความตองการหรือความโลภท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด
ของมนุษย ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมซ่ึงมีอยูจํากัดของโลกก็ไมอาจตอบสนองความ
ตองการน้ันไดอยางไมมีขีดจํากัด ดั่งท่ีมหาตมะคานธี กลาวไววา “The World has enough for
everyone’s need but not enough for everyone’s greed.” ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวา การท่ีจะ
หยุดย้ังความหายนะท่ีจะมาถึงจากปญหาภูมิอากาศโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงดังท่ีกลาวขางตน
จะตองเปลี่ยนวิถีชีวิต ลดการบริโภคท่ีฟุมเฟอยลง และสิ่งท่ีชวยใหการเปลี่ยนแปลงน้ีเกิดข้ึนไดจริง
โดยมีสันติสุขเกิดข้ึนดวยน้ัน ตองอาศัยการเปลี่ยนวิถีคิด

ทางเลือกของการพัฒนาแบบใหมน้ีเปนแนวคิดการพัฒนาท่ีอาศัยภูมิปญญาตะวันออก
ที ่ม ีร ะ บบ วัฒนธรรมและเศรษฐกิจท่ีพึ่งตัวเองและพอเพียง มีการอยูรวมกันในสังคมแบบ
เอื้อเฟอเผื่อแผ โดยเปาหมายใหมของชีวิตไมไดเนนเพียงแคความม่ังคั่งทางวัตถุ แตเนนทางดานจิต
วิญญาณ  เนนการอยูรวมกันอยางสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ซ่ึงแนวคิดดังกลาวน้ีจะพบได
วาเปนแนวคิดพื้นฐานของแนวคิดตะวันออก ซ่ึงบางกรณีก็ไดมาจากหลักทางศาสนาพุทธ

กรณีของประเทศไทยน้ัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
พระราชทานมาให โดยยึดหลักความสมดุลในมิติตางๆ มีภูมิคุมกันตนเอง ความพอประมาณ ไม
เบียดเบียนธรรมชาติ มีการเนนเร่ืองของคุณธรรม และการตระหนักรูไดดวยปญญา ซ่ึงเม่ือนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในมิติสิ่งแวดลอมน้ัน ก็คือการทําใหมนุษยอยูรวมกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางเกื้อกูลกัน

ดังน้ันการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับกรณีศึกษา 5 กรณี สามารถสรุปไดดังน้ี
ระดับของการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช คือระดับการเขาขาย ตองมีการสรางภูมิคุมกัน
ตนเอง ซ่ึงตองมีการเปลี่ยนระดับหน่ึง ดังน้ันจะเปนผลใหงานศึกษาน้ีนําไปสูประเด็นของการบริหาร
จัดการอยางพอเพียงโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อไมใหเกิดการใชประโยชนเกินความสามารถท่ีจะ
รองรับไดของระบบนิเวศ จึงตองมีการเรียนรู แตยังไมเพียงพอท่ีจะนําไปสูความย่ังยืน จนกวาจะ
เขาสูระดับท่ีสอง คือการเขาใจและมีความรูในหลักการแหงเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ันจะตองเขาใจ
carry capacity ของธรรมชาติ คือ ตองมีระเบียบชุมชนในการใชทรัพยากร เปนการนําภูมิปญญา
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ทองถิ่นมาใช อยางไรก็ตามเม่ือปญหาเกิดข้ึน เชน การเกิดปญหาภาวะโลกรอน การแกไขปญหา
น้ันจะตองอาศัยระดับท่ีสาม คือ ระดับการเขาถึง การมีคุณธรรม จริยธรรม ใหเกิดการดํารงชีวิต
อยางสมดุลกับธรรมชาติเกิดความเขาใจและตระหนักวา คนเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ การมี
คุณธรรมจะทําใหลดความโลภลง หากคนสามารถบรรลุทางจิตใจ จะเห็นผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการ
กระทําท่ีทําใหเห็นวาการบริโภคท่ีเกินความจําเปนไดสงผลกระทบตอระบบนิเวศ ซ่ึงจะมีสันติไดตอง
มีความเมตตากรุณา เอื้อเฟอเผื่อแผ ตอสิ่งมีชีวิต เหลาน้ีอาจเปนนามธรรม แตการมองภาวะทางจิต
อาจถูกมองวาไมเปนวิทยาศาสตร แตเปนไปในทางจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนรอยเช่ือมท่ีขาดหายไป แต
ปญหาคือเราจะสงเสริมใหมีวิธีคิดน้ีอยางไรในสังคมวัตถุนิยม ซ่ึงจะทําอยางไรใหเกิดเปน
แนวนโยบายสงเสริม ซ่ึงอาจเปนเร่ืองยาก
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3. การสังเคราะหวิธีคิดและแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมโดยภูมปิญญาตะวันออก

โดย รศ.ดร.อดิศร  อิศรางกูร ณ อยุธยา และคณะ3

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนนเร่ืองแนวความคิด 5 ประการ คือ ความมีเหตุผล ความ
พอประมาณ มีภูมิคุมกัน บนเงื่อนไขความรู และคุณธรรม โดยจะแบงแนวความคิดเหลาน้ีออกเปน 3
ระดับ กลาวคือ ระดับหน่ึง เขาขาย หมายถึงการใชหรือการปฏิบัติท่ีสามารถสรางภูมิคุมกันใหกับ
ตนเอง ครอบครัวหรือชุมชน ระดับสอง เขาใจ เปนระดับท่ีสูงข้ึนไป หมายถึงการเขาใจใน
แนวความคิด ซ่ึงอาจหมายถึงการปฏิบัติตามหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีการใชองค
ความรูใหมๆ มาใชแกปญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเม่ือเขาใจลึกซ้ึง ข้ันตอไปคือ ระดับสาม เขาถึง ซ่ึงหมายถึง
การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด มีการใชหลักคุณธรรมมาใชในวิถีชีวิต ซ่ึงระดับการเขาถึงจะเปนเปาหมาย
สูงสุดในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจากกรอบแนวคิดดังกลาว สามารถนํามา
อธิบายกับกรณีศึกษาตางๆ ท่ีประสบความสําเร็จในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ท้ัง 5 กรณี กลาวคือ ในระดับท่ีสามารถสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเอง เรียกวา เขาขาย ซ่ึงเปนวิธีการท่ี
มีการปฏิบัติไดบางสวน เชน การสรางเครือขายความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ การสราง
กฎเกณฑ หรือกติกาของชุมชนท่ีเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพราะถาหากชุมชนมี
กฎเกณฑตางๆ ก็จะสามารถปกปองทรัพยากรธรรมชาติใหรอดพนจากปจจัยภายนอก ซ่ึงเปนการ
สรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนน่ันเอง ระดับท่ีสอง เรียกวา เขาใจ ซ่ึงหมายถึงการรูจักพอประมาณบวก
กับการใชองคความรูใหมๆ ท่ีสอดคลองกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน การใชภูมิปญญา
ทองถิ่น หรือ องคความรูใหมเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ อาทิ เชน
ธนาคารตนไม บํานาญตนไม สวนระดับท่ีสาม เรียกวา เขาถึง ซ่ึงเปนเร่ืองของความมีเหตุมีผลบวก
กับความมีคุณธรรม ซ่ึงในระดับน้ีถือเปนวิถีชีวิตท่ีตองมีความเขาใจและยอมรับในกฎธรรมชาติโดยมี
การสรางกฎเกณฑหรือการปรับวิถีการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติ

กรณีศึกษาท้ัง 5 กรณีท่ีคณะผูศึกษาไดทําการศึกษา สามารถสรุปไดดังน้ี คือ
1. กรณีการจัดการลุมนํ้าพะโตะ จ.ชุมพร ซ่ึงมีปญหาเร่ืองการบุกรุกทําลายปา ซ่ึงมี

เจาหนาท่ีปาไม (คุณพงษา ชูแนม) พยายามเขาไปฟนฟู
2. กรณีศึกษา ธุรกิจรีสอรตชุมพรคาบานา เปนตัวอยางของธุรกิจขนาดกลางท่ีประสบ

ปญหาวิกฤติเศรษฐกิจ โดยไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการแกปญหา
3. ปาชายเลน บานแหลม อ.ปะเหลียน จ.ตรัง ท่ีประสบปญหาการบุกรุกทําลายปาชายเลน

การทํานากุง

3 รศ.ดร.อดิศร อิศรางกูร สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร ,รศ.ดร.โสภารัตน จารุสมบัติ คณะรัฐศาสตร
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , รศ.ดร.เรณู  สุขารมณ คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, นางสาวยุวดี
คาดการณไกล มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ ,นายธนิต เจริญสุข สถาบันธรรมรัฐเพื่อการพฒันาสังคมและส่ิงแวดลอม
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4. ปาชุมชนบานละหอกกระสัง ต.เขาคอก อ.ประโคนชัย จ.บุรีรัมย ท่ีประสบปญหาการบุก
รุกทําลายปา การสัมปทานเผาถาน

5. ปาชายเลนบานเปร็ดใน จ.ตราด และกลุมสัจจะออมทรัพย ซ่ึงไดรับเกียรติจากทานพระ
อาจารยสุบิน มาอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกรณีของบานเปร็ดใน ซ่ึงทานเปนผู ท่ีริเร่ิมในการหา
ทางแกไขปญหาความยากจนใหกับชุมชน รวมถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

1 .กรณีศึกษา ป าตน นํ้าพะโต ะ  เ ร่ิมจากปญหาการลักลอบตัดไม ทําลายป าโดย
บุคคลภายนอก ชุมชนเอง และนักธุรกิจท่ีตองการพื้นท่ีเพื่อทําเกษตรกรรมตางๆ ตอมาคุณพงษา ชู
แนม ซ่ึงเปนเจาหนาท่ีปาไม สังกัดกรมปาไม ซ่ึงมีหนาท่ีดูแลสงวนรักษาปาในบริเวณปาพะโตะ เม่ือ
คุณพงษาเขาไปทําหนาท่ีไดริเร่ิมโครงการตางๆ ท่ีนาสนใจคือ ธนาคารตนไม ซ่ึงเปนการปลูกตนไม
โดยใหประโยชนคือใชเปนเครดิตหรือเงินสะสมใหกับผูปลูก ซ่ึงจะสามารถนํามาใชชําระหน้ีกับ
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธกส.)ได ซ่ึงหวังวากรมปาไม จะโอนเงินท่ีเปนงบสนับสนุน
สําหรับการปลูกปาไปใหกับ ธกส. เน่ืองจากไดจํานวนปาเพิ่มข้ึนน่ันเอง เพราะฉะน้ันจะเห็นวาเปน
ความรูใหมท่ีคุณพงษาไดสรางข้ึนมาและรับมาใชประสบความสําเร็จพอสมควร สุดทายปาก็ฟนฟู
ข้ึนมาใหม ชาวบานเองก็จะสามารถใชผลิตภัณฑจากปา และยังเปนการเสริมสรางระบบนิเวศ ซ่ึงทีม
วิจัยไดสังเคราะหกรณีน้ีตามกรอบแนวคิดสามระดับท่ีไดกลาวมาในเบ้ืองตน สามารถแบงเปน 3
ประเภท ไดแก

หน่ึง เขาขาย (มีภูมิคุมกัน) จะเห็นวาชุมชนสามารถจัดตั้งกฎเกณฑข้ึนมา และมีการทํา
ขอตกลงภายในชุมชน ถึงระเบียบการใชประโยชนจากปาของสมาชิก  ประการท่ีสอง คือ ผลิตภัณฑ
ท่ีไมใชไมสัก สามารถนํามาใชสําหรับชีวิตประจําวัน และยังสามารถปองกันผลกระทบจากปจจัย
ภายนอก เชน กลไกตลาดท่ีสินคาท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ชาวบานก็จะไมรับผลกระทบจากกลไก
ดังกลาว นอกจากน้ียังทําใหเกิดการตระหนักถึงการรักษาอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม

สอง เขาใจ (ความพอประมาณ+องคความรู) ในแงของความพอประมาณ จะเห็นวาในกรณีน้ี
ชาวบานไดกําหนด จํากัดพื้นท่ีสําหรับทําการเกษตร และจัดสรรพื้นท่ีบางสวนสําหรับปาเพื่อใหปามี
ความอุดมสมบูรณ ทําใหสามารถอนุรักษปาไวได สําหรับเร่ืององคความรูใหมๆ เชน โครงการ
ธนาคารตนไมมีประโยชนและประสบความสําเร็จ

สาม เขาถึง ในแงของการเขาใจอยางลึกซ้ึงและเขาถึง จะเห็นวามีการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยในพื้นท่ีดังกลาว คุณพงษา เนนวาในการรักษาปา และฟนสมดุลของระบบนิเวศ ก็จะตอง
ฟนฟูคนและฟนฟูปาดวย

2.กรณีศึกษา ธุรกิจชุมพรคารบานารีสอรตและศูนยกีฬาดํานํ้า จ.ชุมพร ซ่ึงเร่ิมแรกเปนการ
ทําธุรกิจท่ีเนนในเชิงพาณิชย แตชวงวิกฤติเศรษฐกิจธุรกิจตางๆ ก็ไดรับผลกระทบและประสบปญหา
เปนหน้ีสินรวมท้ังประสบภาวะขาดทุน รวมถึงธุรกิจชุมพรคารบานา ก็ประสบกับปญหาเชนเดียวกัน
เจาของธุรกิจ คือ คุณวริสร รักษพันธ ไดตัดสินใจนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชและนํา
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แนวความคิดดังกลาวมาฟนฟูธุรกิจของเขา  ซ่ึงกรณีน้ีจะสะทอนใหเห็นถึงวิธีการท่ีคุณวริสรสามารถ
ฟนฟูธุรกิจโรงแรมใหกลับมาดังเดิมโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในกรณีของชุมพรคาบานา
รีสอรตเผชิญกับภาวะหน้ีสินมากมาย สิ่งท่ีคุณวริสรทําเหมือนกับธุรกิจอื่นๆ คือ ซ้ือสิ่งของจากขาง
นอกและนํามาขายใหกับลูกคาในโรงแรม แตหลังจากท่ีไดเรียนรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงและประสบ
กับภาวะวิกฤติ ก็พยายามตัดรายจายลงและสนับสนุนพนักงานของเขา โดยใหทําสิ่งของบางอยาง
เองแทนท่ีจะตองซ้ือจากขางนอก เชน สบู ยาสระผม การปลูกผักผลไมพื้นเมืองปลอดสารพิษ เปน
ตน ซ่ึงนอกจากจะสามารถเพิ่มรายไดใหกับพนักงาน ในขณะเดียวกันยังสามารถประหยัดคาใชจาย
บางสวนได ท่ีสําคัญยังเปนการสรางตราสินคา หรือช่ือเสียงของรีสอรตไดอีกดวย อาทิ การสนับสนุน
ใหชุมชนปลูกขาวพันธุเหลืองปะทิวซ่ึงเปนขาวพันธุพื้นเมืองท่ีผลิตเองสําหรับแขกท่ีมาพักในชุมชน
นอกจากน้ียังผลิตสินคาบางอยางข้ึนเอง การใชทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี ซ่ึงหลังจากท่ีใชวิธีเชนน้ี
แลว ธุรกิจก็คอยๆ ดีข้ึน และสามารถทําเงินไดเปนจํานวนมากในแตละป ในขณะเดียวกันสามารถ
สรางงานและรายไดใหกับพนักงานไดตลอดท้ังป โดยในชวงนอกฤดูทองเท่ียว พนักงานก็จะไดรับ
การสนับสนุนใหทําอยางอื่นในบริเวณรอบๆ โรงแรม ทําใหไมจําเปนจะตองไลคนงานออก และทุก
คนก็ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีงานทําตอไป ในกรณีน้ีเม่ือนํามาวิเคราะหตาม
กรอบแนวคิดท้ังสามระดับ ไดดังน้ี

เขาขาย (มีภูมิคุมกัน) คือ เปนการสรางงานใหกับคนในชุมชนในการผลิตสินคาตางๆ
ตลอดจนผลิตภัณฑปลอดสารพิษ นอกจากน้ียังเปนการสรางเครือขายท้ังระหวางชุมชนกับโรงแรม
ระหวางชุมชนดวยกันเอง ระหวางจังหวัด ท้ังยังสามารถสรางเครือขายในระดับประเทศดวย เชน
ขยายเครือขายไปประเทศกัมพูชา เปนตน

เขาใจ (พอประมาณ+องคความรู) เปนการสรางจิตสํานึกการอนุรักษ และสงเสริมการปลูก
ขาวสายพันธุพื้นเมือง ท้ังยังมีกิจกรรมมากมายท่ีเกี่ยวกับการนํากลับมาใชใหม

เขาถึง ในระดับน้ีพบวา วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป หมายความวา ธุรกิจรีสอรตสามารถ
ผสมผสานเขากับสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมพื้นเมืองมากข้ึน ทําใหสามารถฟนฟูธุรกิจไดจากปญหา
ท่ีเผชิญ ประการสุดทาย เจาของธุรกิจเห็นความสําคัญของสมดุลธรรมชาติ ความสมดุลของชีวิต
แทนท่ีจะมุงเนนแสวงหาผลกําไรในระยะสั้น แตเขาสามารถท่ีจะอยูไดดวยความสมบูรณในระยะยาว

3.กรณีศึกษา ชุมชนบานแหลม ท่ีลุมนํ้าปะเหลียน ซ่ึงชุมชนบานแหลมอยูทางตอนใตของ
ประเทศไทยใกลกับมาเลเซีย เปนพื้นท่ีติดชายฝงและบางสวนเปนพื้นท่ีปาชายเลน มีพื้นท่ีประมาณ
32,300 ไร ไดประสบปญหาเร่ืองความยากจน ทําใหเกิดความขัดแยงระหวางชาวบานดวยกันเอง
เชน กัน สวนปาชายเลน ซ่ึงอยูในพื้นท่ีน้ีก็ถูกทําลายโดยนักลงทุนจากภายนอกท่ีเขามาลงทุน
เปลี่ยนพื้นท่ีปาชายเลนเปนการทํานากุง การทําสวนปาลมนํ้ามัน นอกจากน้ี ชาวบานยังประสบ
ปญหาดานสิ่งแวดลอมจากการทําประมงมากเกินไป เชน หอยตางๆ ท่ีเปนสัตวพื้นเมือง นอกจากน้ี
ยังมีปญหาจากการจับสัตวนํ้ามากเกินไปจากการทําโรงงานปลากระปอง หรือ หอยกระปอง เปนตน
ซ่ึงจากปญหาดังกลาว ทําใหมีกลุมอนุรักษท่ีมีความพยายามท่ีจะรักษาความสมดุลระบบนิเวศ คือ
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กลุมสมาคมหยาดฝนท่ีพยายามเขามาแนะนําวิธีการทําเกษตรกรรมแบบย่ังยืนใหแกชาวบาน และ
พยายามฟนฟูทรัพยากรตางๆ ท่ีไดสูญเสียไป ซ่ึงกรณีน้ีสามารถสรุปไดตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท้ังสามระดับไดวา

ระดับเขาขาย ชุมชนบานแหลมไดมีการทํากิจกรรมตางๆ เชน การตั้งกฎ กติกาชุมชน ไมให
มีการทําการประมงมากเกินไป

ระดับเขาใจ ไดมีการสรางองคความรู และยังมีกิจกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรม
อยางย่ังยืนสําหรับชุมชน และพยายามนํารูปแบบดังกลาวไปใชโดยบรรจุใหอยูในหลักสูตรของชุมชน
แตมีขอสังเกตวา

ชุมชนน้ีอาจจะยังไมอยูในระดับเขาถึงเน่ืองจากยังมีปญหาความขัดแยงท่ีรุนแรง ท้ังยังมี
ปจจัยคุกคามจากภายนอกอยูเปนระยะๆ เชน มีนายทุนเขาไปลงทุนอยางตอเน่ือง ซ่ึงไมแนใจวาวา
รูปแบบอนุรักษของชุมชนบานแหลมจะสามารถย่ังยืนไดแคไหน และทําอยางไรท่ีจะไมใหนักลงทุน
เขามาลงทุน หรือใหชุมชนสามารถรับภาวะกดดันจากปจจัยภายนอกได ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีจะเปนสิ่งท่ี
จะตองดูตอไปในอนาคต

4.กรณีศึกษา ปาชุมชนบานละหอกกระสัง จ.บุรีรัมย ซ่ึงอยูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะ
เห็นไดวาเรามีกรณีศึกษาทุกภาคของประเทศไทย กรณีน้ีเปนการอนุรักษปาของชุมชนบานละหอก
กระสัง ซ่ึงพื้นท่ีปาตรงน้ีเสื่อมโทรมเน่ืองจากการถูกสัมปทานตางๆ เชน การผลิตไมและถาน และ
การลักลอบตัดไมทําลายปา ในการแกปญหาตรงน้ี ไดมีกลุมอนุรักษชุมชนบานละหอกกะสัง โดยให
ชาวบานเร่ิมจากการแลกเปลี่ยนความรูตางๆ กับเครือขายอื่นๆ ท่ีทํางานในลักษณะเดียวกัน จะเห็น
วา ไดมีการสรางเครือขายข้ึนมา โดยเรียนรูจากประสบการณของชุมชนอื่นๆ บวกกับความรูดั้งเดิม
ท่ีเปนสวนสําคัญท่ีนํามาใชในการบริหารจัดการปา ดังน้ันจะเห็นไดวามีการใชโอกาสในการเรียนรูไป
เปนเคร่ืองมือในการฟนฟูปาข้ึนมาใหม ปจจุบันชุมชนอนุรักษบานละหอกกระสังมีบทบาทท่ีสําคัญใน
การอนุรักษทรัพยากรจากปาและภูมิปญญาทองถิ่น มีการสรางเครือขาย ท้ังในระดับชุมชน ระดับ
อําเภอ ระดับจังหวัด และระดับภูมิภาค ความสําเร็จน้ีเกิดจากการนําโดยคุณประมวลซ่ึงทํางานใน
ลักษณะเปนการบริหารจัดการปาแบบทางเลือก จะเห็นไดวาเปนการนําความรูตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชอยางถูกตองเหมาะสม และในการฟนฟูปาจะทําใหคนในชุมชนเขามามีสวน
รวม ซ่ึงเปนการสรางเครือขาย มีการตั้งกฎกติกาชุมชน เชน หามบุกรุกพื้นท่ีเขตอภัยทานโดย
เด็ดขาด ถาละเมิดจะมีการปรับ 10,000 บาท เปนตน ซ่ึงถามาดูในสามระดับของการดําเนินการท่ี
ประสบความสําเร็จในเร่ืองของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

การสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเองจะเห็นวาชุมชนมีขอตกลงรวมกัน ปาใหมสามารถสนองตอ
ความตองการของชาวบานได ซ่ึงชาวบานสามารถเก็บผลผลิตจากปา เชน หนอไม เห็ด สัตวเล็ก
สัตวนอย เพื่อนําไปรับประทาน
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ความพอประมาณบวกกับความรู เห็นไดวาชุมชนสามารถฟนฟูความรูดั้งเดิมหรือภูมิปญญา
ชาวบานดั้งเดิมนํามาใช ในสวนของความพอประมาณมีการกําหนดขนาดพื้นท่ีเพาะปลูกใหเพียง
พอท่ีจะสนองความตองการโดยเนนวิธีธรรมชาติ

การเขาถึง เปนการอยูรวมกันอยางสอดคลองสามัคคีกัน เห็นอกเห็นใจกัน จะเห็นวามีการ
เปลี่ยนวิถีชีวิตซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมากข้ึน

5.กรณีศึกษาบานเปร็ดใน จ.ตราด ซ่ึงอยูทางภาคตะวันออกของประเทศไทย เปนพื้นท่ีท่ี
อุดมดวยทรัพยากรธรรมชาติมากมาย อาทิ ปาชายเลน แหลงทรัพยากรทางทะเล ซ่ึงในชวง 30 ปท่ี
ผานมา ผูคนท่ีอยูในพื้นท่ีประสบกับปญหานักลงทุนในพื้นท่ีจากภายนอก ทําใหมีการเปลี่ยนแปลง
พื้นท่ีปาชายเลน มาเปนพื้นท่ีทํานากุง ทําใหมีปญหาในดานความสมดุลในดานนิเวศวิทยาของพื้นท่ี
ซ่ึงผลก็คือ พื้นท่ีปาชายเลนถูกทําลายไปเปนจํานวนมากทําใหเกิดปญหาขอขัดแยงระหวางชาวบาน
และนักลงทุนจากภายนอกในชวงน้ัน ซ่ึงมีพระท่ีชาวบานเคารพนับถือ คือ พระสุบิน ปณีโต ได
รวมมือกับชาวบานในการปรับปรุงแกไขปญหาและทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน สําหรับกิจกรรมบางอยาง
ในพื้นท่ี ไดแก การทําสินเช่ือขนาดเล็กรายยอย แนวคิดการอนุรักษ เชน คําขวัญ หยุดจับรอยคอย
จับลาน ทําใหเกิดผลดีในระยะยาว เทคโนโลยีเตายาง ซ่ึงเปนการนํายางรถยนตเกาท่ีไม ใชแลวมา
สรางเปนปะการังเทียม โดยนํามาผูกรวมกันและใสซีเมนตไวตรงกลาง แลวนําไปวางตามพื้นท่ี
ชายฝง เพื่อเปนปะการังเทียม และกันไมใหคลื่นเขามาซัดทําลายพื้นท่ีริมฝง ขณะเดียวกันยังเปน
พื้นท่ีท่ีใหสัตวนํ้าไดเติบโตดวย  ซ่ึงถาจะสรุปกิจกรรมตรงน้ีตามสามระดับขางตน

การสรางภูมิคุมกัน จะเห็นวามีการกําหนดกฎระเบียบท่ีจะใชในชุมชน นอกจากการทํางาน
ภายในชุมชนดวยกันเอง ยังมีการสรางเครือขายดวยเชนกัน

ความพอประมาณบวกองคความรู มีการรับเอาวิธีการบริหารจัดการทรัพยากรแบบองครวม
หมายถึงนอกจากทําการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติแลว ยังมีการทําในเร่ืองของสินเช่ือราย
ยอย มีการตั้งกลุมอนุรักษปาชายเลน การทองเท่ียวเชิงนิเวศน และมีโครงการใหมๆ เชน การทําเตา
ยางเพื่อปองกันการกัดเซาะดิน การทําบํานาญตนไม หมายถึงการปลูกตนไมสะสมไวเหมือนกับการ
สะสมเงินเอาไวใชในบ้ันปลาย

โดยสรุปแลว สิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนสิ่งท่ีปลูกฝงอยูในวิถีชีวิตแบบชนบท และสามารถท่ีจะเปลี่ยน
วิถีชิวิตของคนในชุมชน และอยูโดยท่ีใชชีวิตอยางสอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติไดมากข้ึน ซ่ึงจะ
นําไปสูความย่ังยืนในระยะยาว ท้ังหมดท้ัง 5 กรณีศึกษา เปนสิ่งท่ีไดทําการศึกษามาและสามารถ
เห็นไดวา ปรัชญาในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงน้ันสามารถท่ีจะเอาไปใชปฎิบัติไดจริง
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4. แนวคิดองครวม(บนฐานพุทธศาสนา) ในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

Holistic Approach (based on Buddhism) for Natural Resource Management

โดย พระอาจารย สุบิน ปณีโต4

โครงการท่ีเปนเร่ืองของการแกปญหาของโลกไมใชเปนปญหาสวนตัวอยางเดียว เปน
ปญหาใหญเพราะวาความกวางใหญไพศาลของความเดือดรอนของประชากรโลกมีมาก ทําใหเกิด
จากพิษภัยธรรมชาติท่ีมนุษยพยายามเขาไปเปนครูของธรรมชาติ แตท่ีจริงมนุษยพยายามทําสิ่งท่ี
เกงกวาธรรมชาติ แตธรรมชาติไมยอม เม่ือธรรมชาติไมยอม ธรรมชาติก็ลงโทษ เรียกวาสรางเปน
พิษเปนภัยข้ึนมาใหแกมนุษย ถาหลักทางพุทธ เรียกวา สิ่งท่ีจะทําใหเกิดความหายนะ กับเกิด
ประโยชน ก็มีอยูสองอันเปนปากทาง เพราะฉะน้ัน ภัยท่ีเกิดจากหายนะก็มาจาก การเห็นผิด เม่ือคน
เห็นผิด ก็ชวนกันทําผิด เม่ือชวนกันทําผิด ในท่ีสุดก็จะพากันคิดผิดและทําผิด เม่ือทําผิดธรรมชาติก็
ลงโทษ น่ีก็เปนขอโดยวาคราวๆ วาเปนปากทางท่ีพากันเสื่อม ทีน้ีเรากําลังจะหาทางไปสูความเจริญ
แลวนําแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงมาใช ทางพุทธเราใชคําวา มัชฌิมา หรือ
ทางสายกลาง แตทางสายกลางไมไดหมายความวา เปนทางแบบเปลาๆ หวนๆ ไมใชทํานองน้ัน แต
เปนทางสายกลางแบบถูกตอง ตองมีองครวมสมบูรณแบบ โดยหลักพุทธบอกวาตองมีองครวมอยาง
นอยเหมือนกับรถท่ีจะเคลื่อนได ตองมีองครวม รถหน่ึงคัน แตตองมีองคประกอบเปนจํานวนมาก
กวาท่ีจะเคลื่อนไดสําเร็จ ทีน้ีมัชฌิมา หรือทางสายกลางก็ตองมีองครวม หรือองคประกอบ
พระพุทธเจาใชคําวา ท่ีจะพาไปสูเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเปนรูปขององครวม หน่ึง จะตองเห็นชอบ คํา
วาเห็นชอบในท่ีน้ี พระพุทธเจาทานบอกวาหมายถึงตองเห็นโทษ เห็นโทษท่ีเกิดจากภัยตางๆ ภัย
จากธรรมชาติ ภัยจากมนุษยทําข้ึนมา ภัยจากรวมกันทําข้ึนมาก็ตาม เม่ือเห็นโทษ เห็นทุกขแลว
ขณะเดียวกันทานบอกวาตองหาทางออก ทุกอยางยอมมีทางออกข้ึนอยูกับวาใครจะพบไดเร็วชา แต
ทุกอยางตองมีทางออกในตัวมันเอง ทุกอยางท่ีเกิดข้ึนแลวตองมีทางออก เม่ือมีเหตุก็ตองมีผล ฉะน้ัน
ถาเราจะใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะตองหาทางออกดวยการเห็นใหถูกดวย ขอท่ีสอง ทานพูดวา
ถาเห็นชอบ ทานอุปมาไววา เหมือนกับรุงอรุณในยามเชา ถาแสงเงินแสงทองรุงอรุณในยามเชา ถา
ใครเห็นแลวรีบเดินทางทานบอกวาน่ันแหละใหไปทันที โอกาสแสงอาทิตยกลางวันมาแนนอน ตาง
จากคนเดินทางตอนใกลดวงอาทิตยจะตกดิน เรียกวา อัสดงคต ถาไปก็คือ เจอภัยมืด ซ่ึงบอกไว
ชัดเจนวาน่ีกําลังไปสูภัยแหงหายนะหรือภัยอะไรท่ีอยูขางหนาท่ีมองไมเห็น ดังน้ัน ในเบ้ืองตนท่ีเรา
มาคุยกันเพื่อหาทางออกน้ัน ตองหาทางทําแสงสวางเหมือนรุงอรุณในยามเชาในจิตใจของแตละคน
ใหได เพราะถาเราไมพัฒนาทางความเห็นใหมันถูก อยางอื่นๆ ก็จะเกิดลําบาก ถาเราเห็นถูก
พระพุทธเจาทานบอกวาจะพาใหเศรษฐกิจพอเพียงเดินไปรอดก็ตองดําริชอบดวย คําวาดําริชอบ
ดําริอยางไรท่ีจะเรียกวาดําริชอบท่ีจะไปสูแสงสวางได ทานบอกวาการดําริชอบคือการท่ีไม

4 วัดไผลอม อ.เมือง จ.ตราด
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เบียดเบียนกัน ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ไมเบียดเบียนเพื่อนสัตว ไมเบียดเบียนเพื่อนมนุษย และไม
พยายามเบ่ียงเบนกฏเกณฑของธรรมชาติ น่ีเรียกวาดําริชอบ ดําริไมเบียดเบียนก็หมายความวา
ดําริท่ีจะชวยกันน่ันเอง นอกจากดําริไมทํารายแลวยังดําริตองชวยดวย จึงจะหาทางออกรอด อันน้ี
เรียกวา จะพาไปสูความพอเพียงได เหมือนกันดําริชอบในการชวยเหลือก็คือการแบงปน ในการ
ทํางานอาตมาพยายามจะใชฐานทางพุทธศาสนาเปนทฤษฎี เชน ทําเร่ืองปา อาตมาก็ทํากับชุมชนก็
บอกวา เอาปามาเปนครูไมใชเราไปเปนครูใหปา เพราะเราเกงสูธรรมชาติไมได ธรรมชาติเกงกวา
เรา ไมเช่ือสังเกตดูอยางน้ีก็ได ดูปาท่ีงอกข้ึนมาตามภูเขา โดยท่ีไมมีมนุษยมาจัดการเลย ปาน้ันจะ
งอกงามและสมบูรณมาก แตถาปาไหนท่ีมีมนุษยท่ีพยายามเขาไปจัดการปาน้ันไมคอยสมบูรณ ทีน้ี
ปาจะเปนครูไดอยางไร เปนธรรมะไดอยางไร อาตมาก็บอกกับชุมชนวาเปนครูตรงท่ีวามันมีธรรมะ
มากพอควร ตนไมในปาไมเคยทะเลาะกันเลย ไมวาตนเล็กตนใหญ ไมวางอกใหมงอกเกา แลวไม
เคยแยงอาหารกันดวย ตนใหญจะแบงใหตนเล็ก ตนเล็กก็จะแบงใหตนใหญ ใบท่ีตกลงมาก็ปกคลุม
แบงปนกันไปตามธรรมชาติ แมจะมีเถาวัลยข้ึนมาพันตน ตนไมใหญก็ไมเคยวามาเบียดเบียน ถือวา
เปนหลักแหงการโยงใย เม่ือพายุมาชวยกันดึงไว เพราะธรรมชาติตนไมสูง แตถาไมมีอะไรโยงใยจะ
หักงาย กลายเปนพึ่งพาอยางปองกันซ่ึงกันและกัน ฉะน้ัน ตนไมมีแตใหกับให ธรรมชาติเหลาน้ีเรา
บอกวาเปนครู เปนบริวาร เปนลูกนอง ท่ีจงรักภักดีตอเพื่อมนุษยอยางมหาศาล ชวยไดอยางไร
เพราะธรรมะคือธรรมชาติ ธรรมชาติก็คือปา พยายามชวยกันกรองอากาศตางๆใหกับมนุษย ท่ีเรา
พยายามสรางโรงงานมีกาซพิษตางๆ มากมาย หาอะไรกรองไมได คิดเคร่ืองกรองอากาศมากมาย
ตองลงทุนมหาศาล ตนไมจะพยายามกรองอากาศใหพวกเรา กลัววามนุษยจะลําบากเพราะไมมีนํ้า
ดื่มนํ้าใช ธรรมชาติพยายามสรางความช้ืนข้ึนมาเพื่อพยายามสรางสมดุลแลวทําเปนมวลฝนตกลงมา
เพื่อเลี้ยงมนุษย ตกลงมาตนไมก็ทําหนาท่ีคอยรับใชมนุษย เก็บกักนํ้าไวไมใหไหลลงทะเลท้ังหมด
ใหคอยๆ ซึมลงไป โดยอาศัยใบและรากเก็บเอาไวใตลางเพื่อใหมนุษยไดกินใชโดยท่ีไมใหยากลําบก
สูการยังชีพพอเปนไปไดตามความเหมาะสมตามกลไกของธรรมชาติ และเห็นวามนุษยเกิดข้ึน
มาแลวจะลําบาก เม่ือฤดูกาลเปลี่ยนแปลงเกิดโรคภัยไขเจ็บ ในปาจะพยายามสรางสมุนไพรไวให
เสร็จไวเพื่อแกปญหาความทุกขยากลําบากของมนุษยเอง แตโดยตนไมเองไมไดนําไปเปนสมุนไพร
เพื่อรักษาตัวเองเลย ยกตัวอยางวา เวลาอาตมาทํางานกับชุมชนจะตองนําธรรมชาติมาเปนครูสอน
ใหเขาเห็นประโยชน เขาก็จะไดรับสิ่งท่ีจงรักภักดีตอเขา แตตอนน้ีเราจะเอาแตประโยชนจากเขา
ดังน้ันสิ่งเหลาน้ันก็เลยกลับมาใหโทษแกเรา เราแกปญหาเร่ืองสิ่งแวดลอม แตเรากลับไปทําลาย
บริวารของเรา คนใชของเรา สิ่งท่ีจงรักภักดีตอเรา ในท่ีสุดเราเองจะพยายามไปสรางมาชดเชยก็ยาก
เพราะตีดวยคาราคาเงินไมได เม่ือแตละประเทศเดือดรอน ในหลวงก็มีกระแสพระราชดํารัส และ
คิดคนวิจัยจนกระท่ังทําฝนเทียม พอเราทําลายปาหมด ฝนก็ไมตก การเกษตรก็ยากลําบาก นํ้าก็
แหง บริโภคใชสอยไมคอยมี ทําฝนเทียมแตละคร้ังก็หมดงบมหาศาล เห็นไดวา เม่ือเราทําลาย
ธรรมชาติ เราจะสรางมาชดเชยไมทันกัน น่ีก็เลยเรียกวาดําริชอบ คือ ดําริไมเบียดเบียน ชาวพุทธ
บอกวาสายกลาง ตองไมเบียดเบียนกัน ระหวางมนุษยกับมนุษย ระหวางสัตวกับสัตว ระหวางมนุษย
กับธรรมชาติ หาทางสรางความกลมกลืนเพื่อใหเกิดความสมดุล ธรรมชาติชวยมนุษย มนุษยก็ตอง
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ชวยธรรมชาติดวย ฉะน้ัน ปาไมชวยคน คนก็ตองชวยปาไม คนจะเอาแตไดอยางเดียวไมได เพราะ
ตนไมใหทุกอยาง ใหท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ใหพลังงาน และอีกหลายๆอยางมากมาย ถาเรา
สามารถช้ีใหชุมชนเห็นประโยชนดวย นอกจากเห็นโทษ เพื่อจะนําไปเปรียบเทียบระหวางจนกับรวย
มีกับจน อันไหนลําบากมากกวากัน น่ีก็เปนเร่ืองการดําริเพื่อท่ีจะไมเบียดเบียนธรรมชาติ และไม
เบียดเบียนมนุษยดวยกัน เพราะตอนน้ีเราเห็นภัยท่ีเกิดจากธรรมชาติ นอกจากท่ีมีสาเหตุมาจากการ
ทําลายแลว ยังมาจากความยากจนดวย ความยากจนเหลาน้ีเปนปญหาใหญท่ีจะมาทําลายธรรมชาติ
เพราะคนจนไมมีอะไรจะกินก็ไปโคนไมมาขาย มาใชกิน หรือนํามาแปรรูปดวยวิธีการตางๆ หน่ึงขาย
เอาไม สอง เอาท่ีดิน ในท่ีสุดภัยเหลาน้ีก็จะลุกลามอยางไมจบสิ้น ถาเรายังไมแกความเห็นผิดของ
เขา ไมช้ีใหเห็นโทษท่ีเกิดข้ึน นอกจากน้ียังมีปญหามาจากภาครัฐสวนหน่ึง เน่ืองจากปาตรงไหนท่ี
อุดมสมบูรณ รัฐก็ใหสัมปทานหมด เสร็จแลวความเดือดรอนก็กลับมาอีก เพราะสัมปทานน้ัน คนฐาน
รากท่ีดูแลและใชประโยชนไมได เพราะคนจากภายนอกไปใชประโยชนหมด น้ีเรียกวา ออก
กฎหมายเพื่อเบียดเบียนคนฐานราก เพราะดําริผิด คนท่ีดูแลไมใหใช คนท่ีใชไมไดดูแล แถมยังไมรู
วามีใครใช ประโยชนตกอยูกับใครก็ไมรู อันน้ีเรียกวา ถูกการทําลายจากการเบียดเบียนทาง
กฎหมาย และยังถูกเบียดเบียนจากนายทุน ท่ีเขาไปพยายามใชเงินไปซ้ือปา เพื่อแลกเปลี่ยนกับ
อาหารหรือความสะดวกสบายของคนฐานรากท่ียากจน และพยายามตัดไมมาเพื่อใหนายทุนมาทํา
ธุรกิจ หรือไปทําเปนท่ีอยูอาศัย เพราะวาคนฐานรากเขาไมมีเศรษฐกิจพอเพียง ไมมีสัมมาทิฐิ ไมมี
สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ เพราะคิดแควาทําอยางไรม้ือน้ีจะมีอาหารกิน ฉะน้ันสิ่งเหลาน้ีจะตอง
โยงใยกันไปหมด ไมมีอะไรท่ีจะข้ึนมาโดด เดี่ยว มันมีองคประกอบของมัน

ตอนน้ีไปทํากับบานเปร็ดใน มีคนตั้งคําถามวาทําไมตองเอางบไปลงบานเปร็ดในดวย
อาตมาก็ตอบกับคนท่ีใหทุนวา อาตมาไมตอบ แตขอถามวาคนเปร็ดใน เขามีความเสียสละสูงมาก
โดยท่ีมีความพยายามทุมเทไปดูแลปา และปลูกปาเสริมเติมลงไป ถามจริงๆ วาคนท่ีใหทุนคิด
อยางไร คนเปร็ดในไมเคยคิดจะขอคาตอบแทนแมแตเงินเดือนคานํ้ามัน คาแรงก็ไมคิด กลางคืนตอง
นอนกอดปน เพราะนายทุนพยายามจะเก็บชีวิตพวกเขา แตขอทุนเพื่อท่ีจะนําไปอนุรักษ อาตมาให
ขอคิดวา การท่ีชุมชนบานเปร็ดในอนุรักษปาไวเปนหม่ืนๆ ไร ถาสามารถกรองอากาศเสีย ฝุนละออง
ตางๆ แลวทําใหอากาศดีข้ึนใหกับมนุษย ถามวาหายใจกันเฉพาะหมูบานเปร็ดในหรือไม คนเปร็ดใน
ไมไดเห็นแกตัว ๆไมไดกักกันเอาอากาศดีๆ ไวหายใจเฉพาะคนในหมูบานเทาน้ัน ประการท่ีสอง
ถามวาถาปาสมบูรณข้ึน เวลาฝนตก ตกเฉพาะหมูบานเปร็ดในหรือวาตกกระจายท่ัวไปหมูบานอื่นๆ
ดวย ฉะน้ันเขาไดรักษาแหลงนํ้าไวใหกับคนอยางมหาศาล ทําไมเราไมคิดสนับสนุน เพื่อใหสามารถ
กระจายนํ้าฝนไปชวยหลอเลี้ยงคนอีกเปนจํานวนมากดวยความเสียสละของคนในชุมชน ประการท่ี
สาม อาตมาบอกวา คนเปร็ดในท่ีพยายามปลูกตนไมเสริมเติมลงไปเพื่อใหมีความอุดมสมบูรณเปน
แหลงท่ีเพาะพันธุสัตวนํ้า จากขอเขียนวา “หยุดจับรอยคอยจับลาน” หมายความวา ปูจะมีชวง
ระยะเวลาการวางไข ใหหยุดจับในชวงเวลาดังกลาวจะทําใหปูสามารถแพรขยายพันธุไดเปนลานๆ
ตัวตอแมหน่ึงตัว แตถาเราจับหน่ึงตัวหมดไปแลวเปนลานตัว จะเห็นไดวาจริงๆแลวพื้นท่ีปาชายเลน
บานเปร็ดใน เปนแหลงเพาะพันธุท่ีใหญมหาศาลโดยท่ีมนุษยไมตองเขาไปจัดการอะไรมากมาย ไม
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ตองจางนักวิจัยวาจะตองขยายพันธุอยางไร ธรรมชาติจะซอมแซมดูแลใหเบ็ดเสร็จ ในท่ีสุดสัตวตางๆ
ก็จะลงทะเลลึกเพื่อไปเลี้ยงคนท่ีเปนจํานวนมากมหาศาล น่ีเปนเพราะคนบานเปร็ดใน เกิดเห็นชอบ
กอน แลวจึงดําริท่ีจะปกปองธรรมชาติ เม่ือธรรมชาติไดรับการปกปองกอใหเกิดอาหาร เรียกวาใน
ขณะท่ีเกิดเห็นเชนน้ีแลว ก็พากันคุยพากันพูดไปสูทิศทางเดียวกัน คนหมูบานน้ีก็มีปญหาตรงท่ีทํา
นากุงแลวลมละลาย เกิดภาวะยากจน ขัดสน นายทุนบุกรุก ก็เลยไปชวนคุยเร่ืองการเงิน เพราะวา
การเงินก็เปนตัวแปรอยางหน่ึงท่ีจะใชประกอบอาชีพ คุยกันวาใครมีทุนก็ใหนํามาชวยกัน ในท่ีสุดก็
ตั้งการเงินข้ึนมา แลวตอนน้ีก็ใชการเงินพยายามไปปลดหน้ีท่ีมีปญหากับขางนอก อาตมาก็บอกวา
ถาใครเปนหน้ีอยูในชุมชน กอนท่ีเราจะไปทํามีหน้ีอยูประมาณ 22 ลานบาท ประมาณรอยหลังคา
เรือน อาตมาบอกวาถาหน้ี 22 ลานลาท อัตราดอกเบ้ียรอยละบาท ตองเสียดอกเบ้ียเดือนละสองแสน
กวาบาท เปนอันวาเราทํางานท้ังหมดไปเลี้ยงใครก็ไมรู เราบอกวาน่ีมันผิดตามกติกาของมัชฌิมา
หรือเศรษฐกิจพอเพียง โดยปกติถามวาพี่นองของเรามี 5 คน รวยจนเทากันหรือไม คําตอบก็คือไม
ถาพี่รวยแลวเอาเงินเอาไวตรงไหน คําตอบคือ สถาบันการเงิน  แลวถานองตองการจะลงทุน เอาเงิน
จากไหน คําตอบคือ สถาบันการเงิน พี่ไปฝากรอยละเจ็ดสิบหาสตางค นองไปกูกลับมารอยละสิบ
สอง แตเวลาพี่ปวยใครไปเฝา นองไปเฝา ถามวาน่ีพี่กับนองรักกันจริงหรือ อยางน้ีไมใชเศรษฐกิจ
พอเพียง ไมใชมัชฌิมา ฉะน้ันเราปรับความคิดเสียใหม ใหพี่ชวยนอง นองชวยพี่ เพื่อนชวยเพื่อน
เอาเงินมารวมกันเขาเพื่อจะจัดการแบบใหม แลวกําไรเหลาน้ีเอามาชวยกันยามปวยยามแกของคน
ในหมูบาน เหมือนกับตนไมท่ีมีใบ ดอก ลูกท่ีหลนมาเลี้ยงตัวมันเอง ฉะน้ันตนไมท้ังหมดไมเคยตอง
ไปหาอาหารจากท่ีอื่นนอกจากจะผลิตข้ึนมาเอง ดวยตัวของมัน น่ีเรียกวาตนไมพึ่งพาตัวเอง ชุมชนก็
ตองคิดเชิงโครงสรางเพื่อพึ่งพาตนเอง จัดการชุมชนใหเกิดความสมดุล

ฉะน้ันการงานท่ีชอบได จะตองอาศัยการเผื่อแผแบงปนกันได ในรูปของความรัก ความ
เอ็นดู ความสงสาร เหลาน้ีเปนหนทางของการท่ีจะไปสูเศรษฐกิจพอเพียง ถาเรามีเร่ืองของการงาน
ชอบ ก็คือ การแบงปนกัน ชวยกันทํา แลวเอาประโยชนมาชวยกัน อยางน้ีเรียกวา เลี้ยงชีวิตชอบ
คือ เลี้ยงชีวิตถูกตองน่ันเอง คือสิ่งท่ีเกิดในชุมชน ก็ตองนํามาเลี้ยงชีวิตในชุมชน และทําใหชุมชน
พึ่งพากันได ทําใหคนในชุมชนไมอยากพลัดถิ่น เพราะเห็นจากท่ีไดเขารวมประชุมแลวพูดกันบอย
คือ ใตสะพานลอยทางรถไฟ สวนสาธารณะ ลวนแตเกิดสลัมเกิดข้ึนสูงตามลําดับ เน่ืองจากคน
เหลาน้ันถูกยึดท่ีทํากินจากฐานราก ทําใหไมมีท่ีอยูตองเขาเมืองเพื่อไปตายเอาดาบหนา เหมือนกับ
ออกทีวีของคนพมาเม่ือวาน ก็คือ หนีไปตายดาบหนา แลวก็มาตายจริงๆ  ท่ีวามาน้ีอยากใหเห็น
ภาพวาการท่ีเราจะอยูในสังคมโลกไดอยางสันติสุข จะตองเปนสังคมแหงการเผื่อแผ เหมือนกับสังคม
ตนไม ยึดตนไมเปนครู ไมแยงกัน แบงปนกันได จะสามารถอยูรวมกันได ถาทุกคนพยายาม
พากเพียรอยางน้ี เรียกวา พากเพียรชอบ  อันน้ีจะไปสูคําวา มัชฌิมา ถาเราพากเพียรชวยกันทํา
เชนน้ี จะเปนเร่ืองของการระลึกชอบดวย คือระลึกเร่ืองดีๆ ไมใชระลึกเร่ืองรวยอยางเดียว ขอให
ตัวเองรวยแลวใครจะหายนะชางมัน อยางน้ีไมใชวิธีท่ีชอบ ถาคนพยายามทําดวยความระลึกถึง
ความเผื่อแผถึงความรัก ความสงสาร อยางน้ีก็เกิดกระบวนการ ใครจะชวนใหไปอยางอื่นไมไป
เรียกวาตั้งใจม่ันชอบ คือใครจะชวนใหเอาเปรียบก็ไมไป ใครก็ชวนทําลายก็ไมไป ถือวาผิดหลักการ
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ผิดอุดมการณ อันน้ีก็จะเปนการนําพาไปสูเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือพูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง ขอโยงมา
อีกนิด หลักธรรมะอยู แตท่ีเราพูดกันสวนมากเปนหลักกายภาพ อยาลืมวาคนเรามีอยูสองสวน เรา
ไมคอยไดพูดถึงเร่ืองจิตใจ ปญหาท้ังหมดมาจากจิตใจ พระพุทธเจาทานตรัสไววา ฝนตกลงมาทุก
เม็ดเปนทองคํา แตฝนทุกเม็ดท่ีตกลงมาเปนทองคําก็ยังไมพอกับความตองการของมนุษยอยูดี ท่ี
ทานบอกวาไมพอ เพราะวาใจของเราเอาอะไรไปใสไมมีทางเต็ม กายแบกไดนิดเดียว แตใจใสไปสิบ
ตัน รอยตันก็ยังไมเต็ม มีเงินทองเทาไหรก็ไมเคยลน ทานบอกวาภูเขาท้ังลูกใหกลายมาเปนทองคําก็
ยังไมพอกับความตองการของมนุษย หรือทานบอกวานํ้าในทะเล ทานอุปมาทางใจวานํ้าฝนจะตก
ขนาดไหน ไหลมาจากทิศทางไหนก็แลวแต นํ้าไมเคยลนทะเล ทานบอกวาความโลภของมนุษย
เหมือนกับทะเล ใสเทาไหรไมมีทางลน ถาคนน้ันยังมีมิจฉาทิฐิ คือ ยังเห็นผิดอยูซ่ึงจะรวบรวมไวท่ี
ตัวเองมากท่ีสุดจนกระท่ังคนอื่นขาดแคลน ในท่ีสุดจะพากันตายท้ังคู ท้ังคนท่ีมีก็ถูกปลนตาย ถูกภัย
ธรรมชาติทําลาย สวนคนท่ีไมมีก็ขาดแคลนตาย ถาพูดถึงเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใหชัดข้ึนอีก ขอ
เสนอใหเปนหลักปฏิบัติ เพราะไมเปนปรัชญาหรือหลักแนวคิด แตเปนหลักปฏิบัติท่ีจะตองทํา
อาหารท่ีจะใชแกความหิวไดไมไดมีเอาไวดู ฉะน้ันอาหารท่ีจะใชแกความหิวไดจะตองทาน ถาเรา
ทานเช่ือวาจะหายหิว แตบางคนบอกวายามท่ีปวยกินไมลง อยากจะกินแตกินไมลง แตน่ีคงกินไม
ยากและคงไมเหลือบากวาแรง รางกายพอท่ีจะรับได แตตองฝนเล็กนอยแมยามปวย อาตมาคุยกับ
ชุมชนอยางน้ีวา มนุษยเราจะเอาอยางไร โดยธรรมชาติของคนชอบหายใจเอง หรือชอบใหเอาสาย
ออกซิเจนมาใสจมูกเพื่อชวยหายใจ ตองชอบหายใจเองมากกวา ถาใชเคร่ืองชวยหายใจมันผิด
ธรรมชาติ เราชอบทานเอง หรือชอบใหเอาเคร่ืองปน แลวใชเข็มฉีดยามาฉีดใส ชอบทานเองใช
หรือไม ท้ังๆท่ีรูวาทานเองกับเอาเข็มฉีดยามาฉีดใสมันตางกัน เอาเคร่ืองฉีดมาใสไมมีเศษอาหารติด
ฟน แตถาทานเองอาจจะมีเศษอาหารติดฟน มีกางแทงเหงือก หรืออาจจะมีอะไรมารบกวน โดย
ธรรมชาติเราชอบเดินเองหรือน่ังรถเข็น เดินเองบางทีก็เม่ือย แตเราก็ชอบเดินเอง แสดงวาโดย
ธรรมชาติตองการพึ่งพาตัวเอง ก็ขอฝากเปนมุมมอง ฉะน้ันเศรษฐกิจพอเพียงท่ีศึกษามาท้ังหมด
เปาหมายของการศึกษาท้ังหมดเราเรียนเพื่อใคร จะบอกวาเพื่อคนอื่นไมใช แตเรียนเพื่อตัวเอง
เพราะฉะน้ันอยากเรียนเพื่อตัวเอง เพื่อแกปญหาภาพรวมของโลก ก็ตองเร่ิมแกท่ีตนเองกอน เม่ือแก
ท่ีตนเองไดคอยแกท่ีคนอื่น แตถาแกตัวเองยังไมได ก็เปนการยากท่ีจะไปแกท่ีคนอื่น ฉะน้ันหลักการ
วิจัยท้ังหมด พุทธศาสนาสรุปรวมแลววาตองเร่ิมตนท่ีตัวเอง ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก ตองศึกษาตัวเอง
ใหเขาใจจึงจะพาไปรอด ฉะน้ันการทําขอมูลของงานวิจัยท้ังหมดตองเร่ิมท่ีตัวเรากอน หัดเก็บขอมูล
และจะสูเศรษฐกิจพอเพียงวารายรับ รายจายเปนเทาไหร เกิดการขาดดุลอะไร เม่ือเราไดตรงน้ีก็จะ
พาไปสูเศรษฐกิจมหภาคได เพราะทุกคนจะรูวาตองการอะไร ขาดอะไร อะไรเกิน แตท่ีเราทํางาน
แลวไมสําเร็จเพราะไมมีขอมูล เหมือนกับหมอรักษาคนไขไมรูอาการของคนไข ใหยาไปเทาไหรก็ไม
วันหาย น่ีคือหลักสําคัญ การทํางานท้ังหมดจะตองเร่ิมท่ีเรา บนวิถีของชาวพุทธใหเร่ิมดวยการ
เห็นชอบ คืออยาเห็นคนอื่นผิดท้ังหมดหรือโทษแตคนอื่น มองท่ีตัวเองกอน มัวแตโทษคนอื่นแลวเรา
ไมทําไมได เพราะสิ่งดีหรือไมดีท้ังหมดเร่ิมท่ีเรา ถาเราเร่ิมเห็นถูกตอง แลวชวนคนท่ีสองสามตอไป
ทุกอยางก็เร่ิมจากทีละนอยแลวคอยเร่ิมเปนใหญ น่ีก็ขอสรุปเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเปนแนวพระ
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ราชดํารัสของในหลวงใหเปนแนวทาง เดี๋ยวโยมจะไปมองเศรษฐกิจพอเพียงในภาพของทฤษฎีหรือ
ภาพของปรัชญาจะทําใหไมสามารถนําไปใชได อยากใหเนนการนําไปสูการกระทํา ดวยวิธีการ
เพราะวาเศรษฐกิจพอเพียง เรากินขาวมีทองเปนตัววัด วิ่งรถมีความเร็วเปนเคร่ืองวัด ตัดเสื้อผามี
ตลับเมตรเปนตัววัด ปวยไขก็มีเคร่ืองวัด แตเศรษฐกิจพอเพียงตองวัดดวยการบันทึกของแตละคนให
ได เพราะฉะน้ันจะเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงน้ันขาดหรือเกิน

กลุมสัจจะสะสมทรัพย มีสมาชิกอยูประมาณ 58,000 คน ออมเงินไดถึง 700 ลานบาท
นอกจากน้ีธนาคารโลกบอกวาใหประหยัดหรือออมหน่ึงดอลลารตอวัน แตของทานบอกวาหน่ึงบาท
ตอวันสามารถออมไดถึงสิบสองลานบาท ซ่ึงสามารถขอสรุป กลาวคือ สําหรับภูมิคุมกันของ
เศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นตัวอยางของกิจกรรมการอนุรักษปาหรือทรัพยากรธรรมชาติเพื่อเปนการ
ปกปองชุมชน ซ่ึงจะเห็นตัวอยางของชุมชนท่ีสามารถจัดตั้งกฎเกณฑเพื่อใหสามารถใชทรัพยากรได
อยางย่ังยืน และมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยซ่ึงเปนกุญแจสําคัญในการใหความคุมครองปองกัน
ผลกระทบจากภายนอก การใชความรูหรือภูมิปญญาทองถิ่นเปนกุญแจสําคัญในการทําใหเกิด
ความสําเร็จในชุมชน นอกจากน้ียังมีกรณีของเปร็ดใน วิธีการทําแบบองครวม เชน การอนุรักษปา
ชายเลน การออมทรัพย  สวนในเร่ืองทางสายกลางจะเห็นวา กุญแจสําคัญท่ีทําใหเกิดความสําเร็จก็
คือการยอมรับวาชุมชนจะตองมีความสามารถในการท่ีจะดําเนินการรักษาสมดุลระบบนิเวศใหสมดุล
เอาไว เศรษฐกิจพอเพียงน้ันมุงท่ีจะปรับวิถีชีวิตใหสอดคลองหรือเขากับธรรมชาติใหได น่ีเปนดัชนีท่ี
สําคัญท่ีสุดท่ีแสดงถึงความสําเร็จ คือ คนในชุมชนน้ันจะไมเนนผลประโยชนในระยะสั้น โดยหวังวา
จะดําเนินชีวิตท่ีมุงไปสูการบริโภคแบบพอเพียงในอนาคต


