
บทนํา

1.1 ที่มาและความสําคัญของงานวิจัย

ในปจจุบันปญหาดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สงผลกระทบไมใชเพียง
ระดับประเทศ แตเปนผลกระทบระดับโลก ดังจะเห็นไดจากปญหาการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ
โลก (Climate Change) ซ่ึงเปนผลกระทบท่ีรุนแรงถึงขนาดท่ีหากเราไมสามารถหยุดย้ังการเพิ่มข้ึน
ของกาซคารบอนไดออกไซด(CO2) ซ่ึงเปนกาซเรือนกระจกไมใหเกิน 450 ppm. ได โอกาสท่ี
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกจะสูงเกิน 2 C มีมากถึงรอยละ 50 โดยท่ีหากอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกสูงข้ึน
เกิน 2C ผลกระทบท่ีตามมาจะรุนแรงข้ึน1 ถึงขนาดท่ีเมืองใหญๆ ท่ีมีระดับต่ํากวานํ้าทะเลและ
ประเทศท่ีเปนหมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟกบางประเทศ อาจจมหายไปจากนํ้าทะเลท่ีสูงข้ึน และพายุ
ตางๆ จะทวีความรุนแรงและบอยข้ึน ในดานความหลากหลายทางชีวภาพชนิดพันธจะสูญหายไป
เปนจํานวนมาก ขณะท่ีปริมาณนํ้าจืดก็จะลดลง เกิดภาวะแลงท่ีรุนแรงในบางประเทศ ทําใหเกิด
สภาวะการขาดอาหารและนํ้า นําไปสูภาวะสงครามแยงชิงทรัพยากรได ย่ิงถาการปลอยกาซเรือน
กระจกยังคงดําเนินไปในลักษณะเชนเดิมคือเพิ่มขึ้นตามความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ
ประชากรที่ เพิ่มสูงขึ้น ทาง IPCC (Inter governmental panel on climate change) ได
ประเมินไววาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกอาจสูงข้ึนไดถึง 6C ซ่ึงหากถึงจุดวิกฤตดังกลาวมนุษยชาติก็
อาจลมสลายในท่ีสุด2

โดยสวนมากปญหาดานสิ่งแวดลอมมักจะมีลักษณะที่ผู กอปญหาอาจไมใชผูไดรับ
ผลกระทบโดยตรงในชวงแรก เชน การปลอยมลพิษของโรงงานอุตสาหกรรม เจาของโรงงานมักจะ
ไมใชคนในพื้นท่ีน้ัน จึงไมไดรับผลโดยตรง หากเปนชุมชนท่ีโรงงานเหลาน้ันตั้งอยู ท่ีเปนผูไดรับผล
เปนตน นอกจากน้ียังมักจะมีปญหาดานความเปนธรรมเขามาเกี่ยวของดวย โดยเฉพาะผูไดรับ
ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมมักจะเปนผูท่ีดอยโอกาสหรือยากจนกวาผู ท่ีกอปญหา กรณีปญหาโลก
รอนก็ทํานองเดียวกัน คือ กาซเรือนกระจก โดยเฉพาะ CO2 ท่ีกอใหเกิดปญหาอยูในปจจุบันเกิดจาก
การปลอยโดยประเทศอุตสาหกรรม (OECD) ในอดีต ซ่ึงในปจจุบันก็ยังสูงกวาประเทศกําลังพัฒนา
กลาวคือ อัตราการปลอย CO2 เฉลี่ยของประเทศพัฒนาแลวอยูท่ีประมาณ 11.5 ton/capita ขณะท่ี
ประเทศกําลังพัฒนาอยูท่ี 2.4 ton/capita สหรัฐประเทศเดียวมีอัตราการปลอย CO2 สูงท่ีสุดในโลก
คือ 20.6 ton/capita โดยท่ีมลรัฐ Texas ของสหรัฐ ซ่ึงมีประชากร 23 ลานคนปลอย CO2 สูงเทากับ

1United Nations Development Programme (UNDP). Summary Human Development Report 2007/2008, Fighting Climate
Change: Human Solidarity in a Divided World. Available: http://hdr.undp.org/en/reports/global/hrd2007-2008.
2 Inter-Governmental Panel on Climate Change (IPCC). IPCC Fourth Assessment Report (AR4), the AR4 Synthesis
Report. Available: www.ipc.ch/pdf/assessment-report/ar4/syr/ar4_syr.pdf.
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ทวีป Africa ซ่ึงมีประชากร 720 ลานคนท้ังทวีป3 แตผลกระทบและความรุนแรงท่ีจะตามมากลับจะ
กระทบคนยากจนอยางใน Africa มากกวา เพราะจะทําใหเกิดภาวะขาดนํ้าและอาหารรุนแรงมากข้ึน
ตลอดจนโรคภัยไขเจ็บจะทวีความรุนแรงในประเทศเขตรอนมากกวา อยางไรก็ดีเม่ือระดับของ
ปญหาไปถึงจุดหน่ึงแลว ทุกๆ ประเทศก็จะไดรับผลกระทบถวนหนากันหมด ซ่ึงทําใหไมวาจะเปน
ประเทศรํ่ารวยหรือยากจนก็ตองหันมารวมกันหาทางออกกอนท่ีจะสายเกินไป

ขณะน้ีทางออกมีอยูทางเดียวคือ จะตองมีการลดปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีจะปลอยข้ึนสู
บรรยากาศลงใหได ซ่ึงจะเปนไปไดคือ ตองอาศัย 2 แนวทางหลักรวมกัน คือ การพัฒนาเทคโนโลยี
และการเปลี่ยนวิถีชีวิต (life style) สําหรับแนวทางแรกคือ เทคโนโลยีน้ัน ขณะน้ีประเทศท่ีรํ่ารวยได
มีการพยายามพัฒนากันอยางตอเน่ือง แตขณะท่ีปริมาณการบริโภคของโลกยังดําเนินไปอยาง
ฟุมเฟอยถึงขนาดท่ี Global Environmental Outlook (GEO) ของ UNDP ในป ค.ศ. 2003 ได
รายงานขอมูลรอยเทานิเวศ(ecological foot print) วาตองใชโลก 1.4 ใบ4 ที่จะรองรับความ
ตองการใชทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย และรายงานของ World Watch Institute ในป ค.ศ.
2006 ไดระบุวาถาประชากรในประเทศจีนและอินเดียมีการบริโภคและวิถีชีวิตแบบตะวันตก คือมี
การบริโภคและปลอยมลภาวะในอัตราตอหัวเทาประชากรในสหรัฐในปจจุบัน จะตองใชโลกอีกถึง 2
ใบ5 เปนตน ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นถึงปญหาการบริโภคของมนุษยท่ีเกินความสามารถที่โลก
จะรองรับไดแลว ซ่ึงแมวาจะใชเทคโนโลยีเขามาชวยก็คงไมทันตอปญหา และเทคโนโลยีเองแม
อาจแกปญหาหน่ึงได แตก็อาจไปกอปญหาใหมท่ีคาดไมถึง ดังเชนในหลายกรณีท่ีผานมา ฉะน้ัน
แนวทางท่ีอาจหลีกหนีไมพน คือ การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและการบริโภค โดยเฉพาะของประเทศท่ีม่ัง
คั่ง รวมท้ังประเทศท่ีมีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง

ท้ังน้ีการเปลี่ยนวิถีชีวิตไมใชเร่ืองงายนัก หากไมมีการปรับเปลี่ยนวิถีคิด หรือกระบวนทัศน
โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตนท่ีเปาหมายของชีวิตคือ ความม่ังคั่งทางการเงินและความสมบูรณ
ทางดานวัตถุ ซ่ึงไดรับอิทธิพลอยางมากจากแนวคิดแบบตะวันตกท่ีเนนบริโภคนิยม(Consumerism)
อยางไรก็ดี ในโลกตะวันตกเองท่ีประชากรมีรายไดสูง และมีความสะดวกสบายในดานวัตถุอยาง
เต็มท่ี กลับพบวาคุณภาพชีวิตและจิตใจของประชากรอยูในภาวะความเครียดท่ีสูงข้ึน เพราะตองดิ้น
รนตอสูแขงขันเพื่อใหอยูรอดในสังคม ซ่ึงมีความเปนปจเจกสูงและขาดท่ีพึ่งดานจิตใจ6

หากกลับมาเทียบเคียงกับแนวคิดการพัฒนา ที่อาศัยภูมิปญญาตะวันออกที่มีระบบ
วัฒนธรรมและเศรษฐกิจท่ีพึ่งตัวเองและพอเพียง มีการอยูรวมกันในสังคมแบบเอื้อเฟอเผื่อแผ เนน
การอยูรวมกันอยางสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ โดยเนนดานจิตวิญญาณ คือการพัฒนาระดับ

3Ibid.
4See www.unep.org/geo/geo3/english.
5See www.worldwatch.org/node/3893.
6For instance the United States’ happiness rank is at 23 and Singapore is at 53, while Bhutan’s happiness rank is at 8 and
Costa Rica is at 13. See http://bwnt.business.com/interactive_reports/competitive_countries/index and
www2.le.ac.uk/ebulletin/news/press-releases/2000-2009/2006/07.



3

จิตใจมากกวาการพัฒนาดานวัตถุอยางเดียว มองธรรมชาติเปนสวนหน่ึงของชีวิต โดยเปาหมายของ
ชีวิตไมใชความม่ังคั่งทางวัตถุ แตเปนการพัฒนายกระดับของจิตใจ ซ่ึงมีสวนทําใหเกิดความ
ออนโยนและเกิดการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติอยางกลมกลืน เปนลักษณะของการ
พึ่งพาอาศัยกันและกัน ดังจะเห็นไดจากแนวคิดจากหลายสํานักของตะวันออก ซ่ึงมักจะอิงหลักพุทธ
ศาสนา อาทิ ญี่ปุนใชปรัชญาเซ็นในเร่ือง “ความเปนบูรณาการ” ท่ีงดงามเปนแนวปรัชญาในการทํา
การผลิต การตลาดและการใหบริการ ความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness
หรือ GNH) ของประเทศภูฏาน เปนแนวคิดแบบใหมบนฐานความเช่ือท่ีวา ความสุข คือเปาหมายใน
ชีวิตของมนุษยแตละคน และมองวาการพัฒนาควรจะนําไปสูความพอใจท้ังทางรางกายและจิตใจ
และท่ีสําคัญคือ ของประเทศไทยท่ีมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy)
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระราชทานมาให โดยยึดหลักความสมดุลในมิติตางๆ มีความ
พอประมาณ ไมเบียดเบียนธรรมชาติ มีการเนนเร่ืองของคุณธรรม และการตระหนักรูไดดวยปญญา
ซ่ึงเม่ือนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในมิติสิ่งแวดลอมน้ัน ก็คือการทําใหมนุษยอยู
รวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางเกื้อกูลกัน และเนน “ภูมิสังคม” ท่ีคํานึงถึงการพัฒนาบน
พื้นฐานความแตกตางของความหลากหลายท้ังทางธรรมชาติ วัฒนธรรมตามสภาพแวดลอมของ
พื้นท่ีและวิถีชีวิตชุมชนและสังคม7

อาจกลาวไดวา จุดเช่ือมท่ีหายไป (missing link) ของการพัฒนาในสมัยปจจุบัน คือ การขาด
การพัฒนายกระดับดานจิตใจหรือจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเนนหนักในภูมิปญญาตะวันออก ฉะน้ัน
เม่ือการพัฒนาท่ีเปนอยูในปจจุบันเนนแตการยกระดับดานรายได และความสมบูรณทางวัตถุ โดยไม
มีการพัฒนายกระดับจิตใจใหลดความตองการหรือความโลภท่ีไม มี ท่ีสิ้ นสุดของมนุษย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมซ่ึงมีอยูจํากัดของโลกก็ไมอาจตอบสนองความตองการน้ันได
อยางไมมีขีดจํากัด ดั่งท่ีมหาตมะคานธี กลาวไววา “The World has enough for everyone’s need
but not enough for everyone’s greed.” ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวา การท่ีจะหยุดย้ังความหายนะท่ีจะ
มาถึง จากปญหาภูมิอากาศโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงดังท่ีกลาวขางตน จะตองเปลี่ยนวิถีชีวิต
ลดการบริโภคท่ีฟุมเฟอยลง และสิ่งท่ีชวยใหการเปลี่ยนแปลงน้ีเกิดข้ึนไดจริงโดยมีสันติสุขเกิดข้ึน
ดวยน้ัน ตองอาศัยการเปลี่ยนวิถีคิด ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เปนภูมิปญญาตะวันออกท่ีสําคัญ ซ่ึงอาจเปนคําตอบใหกับโลกได

ดังน้ัน งานวิจัยช้ินน้ี ซ่ึงทางมูลนิธิธรรมรัฐเพื่อการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม ไดรับการ
สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) จึงมีจุดประสงคในการทําความเขาใจและ
สังเคราะหกรอบวิธีคิด ตลอดจนบูรณาการผลการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการประยุกตแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะในมิติดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อนําไปเผยแพรใน
เวทีระดับนานาชาติ โดยเบ้ืองตนไดนําไปเสนอในการจัดเวที การประชุมเชิงปฏิบัติการระหวาง

7สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพือ่ประสานงานโครงการอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ.หลักการของโครงการอนัเนือ่งมาจาก
พระราชดําริ. สืบคนจาก website. http://www.rdpb.go.th/rdpb/TH/BRANDSITE/theproject_s05.aspx ,วันที่ 1 กรกฎาคม 2551.
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ประเทศในหัวขอ “Oriental Wisdom : Sufficiency Economy Philosophy towards Sustainable
Development (in Natural Resources and Environmental Dimension)” ในเดือนเมษายน พ.ศ.
2551 และนําผลจากการประชุมคร้ังน้ีไปเผยแพรตอท่ีประชุมของ The International Union for
Conservation of Nature (IUCN) ในการประชุม International Conference ณ กรุงบารเซโลนา
ประเทศสเปน ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2551 ตอไป

ท้ังน้ีเปนท่ีนายินดีท่ีในปจจุบันเปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ซ่ึงเปนพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวน้ัน ไดมีภาคสวนตางๆ ท้ังในประเทศและ
ตางประเทศพยายามนําไปประยุกตใชอยางกวางขวาง จะเห็นไดจากรายงานการพัฒนาคนของ
ประเทศไทย ป พ.ศ. 2550 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคนซ่ึงจัดทําข้ึนโดย สํานักงานโครงการ
พัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ไดอัญเชิญพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเร่ือง
แนวคิดการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุไวซ่ึงแสดงถึงความสนใจขององคกร
ระหวางประเทศ เชน องคการสหประชาชาติ (UN) ตอแนวทางการพัฒนาดังกลาว

อยางไรก็ดี งานวิจัยช้ินน้ีจะใหความสําคัญเปนพิเศษกับมิติดานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม โดยมีการพยายามสังเคราะหวิธีคิดและแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมท่ีมีการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชเกณฑในการคัดเลือกกรณีศึกษา 3
ประการ คือ หน่ึง ขอมูลจากรายงานการวิจัยของสถาบันธรรมรัฐฯ ซ่ึงไดทําการศึกษาไวแลว
เปนพื้นฐานในการศึกษา8 สอง คัดเลือกใหครอบคลุมทุกภาคของประเทศ และ สาม คัดเลือก
กรณีศึกษาท่ีประสบความสําเร็จ ในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชท้ังในภาคเกษตรและ
ภาคธุรกิจ โดยทําการศึกษา 5 กรณีศึกษา ดังน้ี

1. กรณีศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงกับสิ่งแวดลอมของการจัดการปาชายเลนพื้นท่ีลุมนํ้าปะเหลียน
จังหวัดตรัง

2. กรณีศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงกับสิ่งแวดลอมของกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมบานละหอกกระสัง ตําบลเขาคอก อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย

3. กรณีศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงกับสิ่งแวดลอมของกลุมสัจจะออมทรัพย บานเปร็ดใน จังหวัด
ตราด

4. กรณีศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติปาตนนํ้าพะโตะ จังหวัดชุมพร
โครงการ “คนอยู-ปายัง”

5. กรณีศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงกับสิ่งแวดลอมของธุรกิจของชุมพรคาบานารีสอรตและศูนย
กีฬาดํานํ้า จ.ชุมพร

8 1) ปทมาวดี โพชนุกูล ซซููกิ และคณะ. 2550. “กรณีศึกษาปาชุมชน ต.เขาคอก อ.ประโคนชัย จ.บุรีรัมย และกรณีศึกษาปาชายเลน
ชุมชนบานแหลม อ.ปะเหลียน จ.ตรัง” รายงานผลการดําเนินงานโครงการสงเสริมศักยภาพนักเศรษฐศาสตรในการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงภายใตบริบททรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม.

2) สุธาวัลย เสถียรไทยและคณะ. 2549. “กรณีศึกษาธุรกิจชุมพรคาบานารีสิรตและศูนยกีฬาดําน้ํา” บทความเรื่องตัวชี้วัดเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับจังหวัด: มิติสิ่งแวดลอม. โครงการวิเคราะหเนื้อหาเศรษฐกิจพอเพียงในนโยบายแหงรัฐ โดยการรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน
ประกอบกับการจัดเวทีสาธารณะโดยมีบทความทางวิชาการประกอบขอมูลเบ้ืองตน.
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รายงานการศึกษาฉบับน้ีไดนําเสนอผลการศึกษาแบงไดเปน 6 บท ไดแก บทที่หน่ึง บทนํา
ท่ีนําเสนอภาพรวม ท่ีมาและความสําคัญของการดําเนินงานวิจัย บทที่สอง เปนการนําเสนอ
แนวคิดการพัฒนาในสวนของภูมิปญญาตะวันออกและภูมิปญญาตะวันตก ซ่ึงสามารถนํามา
เทียบเคียงใหเห็นถึงขอเปรียบเทียบในมุมมองตางๆ บทที่สาม นําเสนอผลการวิเคราะหกรณีศึกษา
ในภาคทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท้ัง 5 กรณีท่ีเปนตัวอยางของกรณีศึกษาท่ีนอมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวัน บทที่สี่ เปนการ
นําเสนอบทสรุปผลการสังเคราะหกรณีศึกษาและการพัฒนาดัชนีช้ีวัดเบ้ืองตนในการประยุกตหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และบทที่หา คือ
บทสรุปของผลการสังเคราะหวิธีคิดและแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดย
ภูมิปญญาตะวันออก

1.2 วัตถุประสงคโครงการ
1.2.1 เพื่อสังเคราะหและบูรณาการผลการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการประยุกตแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในมิติทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
1.2.2 เพื่อสรางเครือขายทางวิชาการและความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับการประยุกตปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

1.3 ขอบเขตการศึกษา
การศึกษาน้ีมุงเปาหมายของ การสังเคราะหบูรณาการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมิติ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยศึกษาการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบท
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อนําไปสูการบูรณาการและสรางเครือขายความเขาใจรวมกันกับนักวิชาการ
ตางประเทศระหวางแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับแนวคิดท่ีคลายคลึงกันเพื่อเกิดการพัฒนา
รวมกันเปนแนวคิดภูมิปญญาตะวันออก

1.4 ขั้นตอนการศึกษา ประกอบดวย 3 ข้ันตอนดังน้ี คือ
1.4.1 งานดานวิชาการ ประกอบดวย

การศึกษาเพื่อเตรียมขอมูล โดยทบทวนเอกสาร และนําขอมูลผลการศึกษาจากโครงการท่ี
ดําเนินการของมูลนิธิธรรมรัฐฯ และนําผลการศึกษาของนักวิจัยในโครงการท่ีเกี่ยวของกับแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสังเคราะห และบูรณาการเพื่อนําเสนอในเวทีระหวางประเทศ

1.4.2 การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ท้ังในสวนของหนวยงานภาครัฐและเอกชน ตลอดจน
ผูมีสวนเกี่ยวของตางๆ โดยกิจกรรมจะประกอบดวย (ดูสรุปผลการประชุมในรายงานภาคผนวก ก)
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1) เวทีประชุมกลุมยอย (Focus Group) โดยไดดําเนินการจํานวน 3 คร้ัง ดังน้ี
คร้ังท่ี 1 วันท่ี 18 ธันวาคม 2550 ณ โรงแรมตรัง กรุงเทพฯ จํานวนผูเขารวมประชุม
13 คน
คร้ังท่ี 2 วันท่ี 15-16 มกราคม 2551 ณ ศูนยเรียนรูเครือขายสัจจะและบานเปร็ดใน
จ.ตราด
คร้ังท่ี 3 วันท่ี 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2551 ณ โรงแรมตรัง กรุงเทพฯ จํานวนผูเขารวม
18 คน

2) เวทีจัดประชุมสัมมนาเวทีสาธารณะ(Public Forum) ไดดําเนินการจํานวน 2 คร้ัง ดังน้ี
คร้ังท่ี 1 วันท่ี 27 พฤศจิกายน 2550 ณ โรงแรม ทวินทาวเวอร จํานวนผูเขารวม
ประชุม 21 คน
คร้ังท่ี 2 วันท่ี 7 มีนาคม 2551 ณ โรงแรมตรัง กรุงเทพฯ จํานวนผูเขารวมประชุม
41 คน

3) เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางประเทศ (International Workshop) ไดดําเนินการ
หน่ึงคร้ัง เม่ือวันท่ี 10-11 เมษายน 2551 ณ โรงแรมรอยัลปรินเซส หลานหลวง
จํานวนผูเขารวมประชุม 65 คน

1.4.3 การจัดทําสื่อสิ่งพิมพเพื่อเผยแพรสูสาธารณะท้ังฉบับภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
(รายละเอียดในรายงานสื่อสิ่งพิมพ)

1.5 วิธีการศึกษาและวิธีการดําเนินงาน
1.5.1 ทําการสังเคราะหบูรณาการผลการศึกษา และหาขอมูลเพิ่มเติมท่ีเกี่ยวของกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยใชกรณีศึกษาภาคทรัพยากรธรรมชาติ โดยศึกษาการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในบริบททรัพยากรธรรมชาติ จากการประชุมกลุมยอย (Focus Group) การ
สัมมนาเวทีสาธารณะ (Public Forum) และการจัดประชุมระหวางประเทศ (International
Conference) โดยนําผลการศึกษาจากโครงการท่ีดําเนินการของมูลนิธิธรรมรัฐฯ และผลการศึกษา
ของนักวิจัยในโครงการท่ีเกี่ยวของ กับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสังเคราะหและบูรณาการ
เพื่อนําเสนอในการประชุมระหวางประเทศ

1.5.2 การจัดทําสื่อสิ่งพิมพซ่ึงเปนผลผลิตจากการจัดประชุมเพื่อเผยแพรสูสาธารณะท้ังฉบับ
ภาษาไทยและแปลเปนภาษาอังกฤษ

1.6 กรอบแนวคิดในการศึกษา
การวิเคราะหชุมชน (หรือองคกร) ท่ีเปนกรณีศึกษาอาจทําไดหลายแนวทาง เชน การ

วิเคราะหตามแนวคิดเร่ืองชุมชนเขมแข็ง แนวคิดเร่ืองการพึ่งพาตนเอง แนวคิดเร่ืองวิสาหกิจชุมชน
แนวคิดเร่ืองการตอตานกระแสโลภาภิวัตนทางเศรษฐกิจ ฯลฯ ท้ังน้ีข้ึนอยูกับเปาหมาย วัตถุประสงค
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ของการศึกษา ซ่ึงจะมีความสัมพันธกับกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิเคราะห ในการศึกษาชุมชนใด
ชุมชนหน่ึง หากมีกรอบแนวคิดท่ีใชวิเคราะหแตกตางกันอาจใหผลลัพธหรือคําอธิบายท่ีแตกตางกัน
ไป แตจะชวยทําใหเกิดความเขาใจชุมชนหรือกรณีศึกษาน้ันไดครบถวนและรอบดานมากข้ึน

ในการศึกษาน้ี ใชกรอบวิเคราะหระดับของการเปนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเสนอโดย ศ.ดร.
อภิชัย พันธเสน9เปนกรอบในการศึกษา ตามกรอบแนวคิดดังกลาวไดแยกวิเคราะหระดับการเปน
เศรษฐกิจพอเพียงเปน 3 ระดับ ดังน้ี

1. ระดับเขาขาย (Partial Practices )
เปนระดับท่ีมีลักษณะสําคัญในแงการใช “วิธีการ” (Method) เพื่อลดความเสี่ยง พยายาม

รับมือ ตอสูกับปญหาเพื่อความอยูรอดอันเปนสัญชาติญาณของสิ่งมีชีวิต เกิดการสราง “ภูมิคุมกัน”
(Immunization) อันเปนหลักการสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับตนเอง ครอบครัว หรือ
ชุมชน

2. ระดับเขาใจ (Comprehension)
ในระดับน้ี มุงเนนใหความสําคัญตอ “วิธีคิด” (Way of Thinking) มีการนําความคิดเร่ือง

“ความพอประมาณ” (Moderation) อันเปนหลักการสําคัญอีกประการหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชเสริมสรางภูมิคุมกัน

3. ระดับเขาถึง (Inspiration)
เปนระดับท่ีผานการปฏิบัติเปนประจําจากพื้นฐานความเขาใจจนกลายเปน “วิถีชีวิต” (Way

of Life) เปนวิถีปฏิบัติโดยธรรมชาติ ทําใหชีวิตอยูอยางมี “เหตุผล” (Reasonableness) อันเปนองค
หลักการสําคัญอีกประการหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากน้ี ยังสามารถเปนตัวอยางให
ผูอื่นเรียนรูได

คณะผูวิจัยไดเลือกกรอบวิเคราะหระดับของการเปนเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการศึกษา
และวิเคราะหกรณีศึกษา เน่ืองจากเห็นวาเปนกรอบวิเคราะหท่ีมีความสอดคลองกับสภาพความเปน
จริงและบริบทเงื่อนไขของชุมชนในดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของ
ชุมชน อันเปนเน้ือหาหลักของการศึกษาน้ี

กรอบวิเคราะหระดับของการเปนเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาวเปนกรอบแนวคิดเพื่อการ
วิเคราะห อธิบาย และทําความเขาใจกรณีศึกษาอยางเปนระบบ ท้ังน้ี คณะผูวิจัยมีความตระหนักวา
ชุมชนหรือองคกรตางๆ มีการพัฒนา มีกระบวนการเรียนรู ผานประสบการณตอสูแกไขปญหาตางๆ
มาในอดีต มีความรู ภูมิปญญา สะสมเปนตนทุนทางสังคมของชุมชน ดังน้ัน หากพิจารณาตามกรอบ
วิเคราะหระดับของการเปนเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเหลาน้ันอาจไมจําเปนตองเร่ิมจากระดับ

9 อภิชัย พนัธเสน.(บรรณาธิการ). 2550. วิเคราะหนโยบายของรัฐในระดับตางๆรวมทั้งภาคธุรกิจเอกชนและภาคประชาสังคมจาก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง(พ.ศ.2540-2549) เลมที่ 1. และวิเคราะหนโยบายมหภาคของรัฐในมิติตางๆจากปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง(พ.ศ.2540-2549) เลมที่ 2.
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“เขาขาย” แลวจึงยกระดับสูการ “เขาใจ” เปนเสมือนสูตรการพัฒนาท่ีตายตัวเสมอไป ในบางกรณี
ชุมชนบางแหงอาจเร่ิมจากการปรับเปลี่ยน “วิธีคิด” กอน แลวจึงไปสูการเปลี่ยน “วิธีการ” ซ่ึงจะ
ทําใหเกิดความย่ังยืนและความเขมแข็งมากกวา แตก็ทําไดยากกวา

หากพิจารณาจากตัวอยางประสบการณพัฒนาชุมชนท่ีผานมา ในกรณีการพัฒนาและ
สงเสริม “เกษตรกรรมย่ังยืน” (ซ่ึงเปนรูปธรรมหน่ึงของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง) ท่ีเกิดข้ึนใน
สังคมไทย เครือขายองคกรเอกชนท่ีทํางานสงเสริมผลักดันเร่ืองน้ี มุงเนนเร่ืองการเปลี่ยน
“วิธีคิด” การทําเกษตรกรรมใหไดกอน แลวจึงมาอบรมเร่ืองเทคนิคหรือ “วิธีการ” ตัวอยางชัดเจน

อีกอันหน่ึงในประเด็นน้ี คือ กรณีเครือขายอโศก ชาวอโศกเช่ือม่ันวาตองเร่ิมจากการเปลี่ยน “วิธี
คิด” ใหไดกอน กิจกรรมในชวงแรกของชาวอโศกจึงมุงแตเร่ืองการปรับเปลี่ยน “วิธีคิด” อยางเดียว
ยังไมมีเร่ืองวิธีการ

อยางไรก็ตาม มีหลายกรณีท่ีเร่ิมจากการพัฒนาปรับเปลี่ยน “วิธีการ” กอน เพื่อเปนกลยุทธ
เปนยุทธศาสตรในการทํางาน ตัวอยางเชน กรณีการสงเสริมเกษตรอินทรียของไทย ชุมชนท่ีไดไป
เรียนรูศึกษาดูงานเกษตรอินทรียขามพื้นท่ี สวนใหญเปนการไปศึกษาเรียนรู “วิธีการ” และนํามา
ปรับใชในพื้นท่ีตนเอง ปญหาของการพัฒนาตามแนวทางน้ีท่ีพบ คือ (หน่ึง) เกษตรกรจํานวนหน่ึงจะ
ไมสามารถพัฒนากาวไปสูระดับ “วิธีคิด” ได แตติดอยูท่ีระดับวิธีการเทาน้ัน (สอง) มีเกษตรกร
จํานวนหน่ึงกลับไปสูระบบการเกษตรแบบกระแสหลัก เพราะการเปลี่ยนระบบการเกษตรมาสูระบบ
เกษตรกรรมทางเลือกรูปแบบตางๆ ตองอาศัยความเพียร ความอดทนอยางมากในชวงระยะ
ปรับเปลี่ยน  เม่ือไมไดเปลี่ยน “วิธีคิด” เรียนรูมาแต “วิธีการ” จึงไมสามารถขามพนอุปสรรคตางๆ
ไปได ตองกลับไปมุงเนนเร่ืองการเปลี่ยนวิธีคิดกอน

แงมุมของการวิเคราะหจากกรณีตัวอยางขางตนน้ี ทําใหคณะผูศึกษาตระหนักวาการใช
กรอบวิเคราะหระดับของการเปนเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ตองมีความเขาใจถึงความเปนพลวัตรของ
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไมไดมีลักษณะเปนเสนตรง (Linear) ท่ีมีระดับเปนข้ันๆ
แบบตายตัว ตองเขาใจวา “ชุมชน” ซ่ึงเปนหนวยวิเคราะหของการศึกษาน้ี ไมไดมีสภาพหยุดน่ิง แต
มีความเปลี่ยนแปลงตอบสนองตอบริบทแวดลอม ปจจัยตางๆ ท่ีมีผลกระทบตอชุมชนอยูอยาง
ตอเน่ือง

1.7 ผลที่คาดวาจะไดรับ
1.7.1 แนวทางท่ีเปนรูปธรรมในการนําดัชนีช้ีวัดดานสิ่งแวดลอมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใชกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
1.7.2 หนวยงานดานนโยบาย หนวยงานวิชาการ และภาคประชาสังคม ของประเทศในเอเชีย

และเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีความเขาใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน
1.7.3 เกิดเครือขายดานนโยบาย ดานวิชาการ และภาคประชาสังคม ระหวางหนวยงานใน

ประเทศไทยกับหนวยงานของประเทศตางๆ ในเอเชีย
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1.7.4 เอกสารเผยแพรท่ีมีการบูรณาการรวมกันระหวางแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
แนวคิดท่ีคลายคลึงกัน เพื่อเกิดการพัฒนารวมกันเปนแนวคิดภูมิปญญาตะวันออก

1.8 สรุปผลการดําเนินงาน
สถาบันธรรมรัฐเพื่อการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม ไดดําเนินการจัดสัมมนาเพื่อระดม

ความคิดเห็นท้ังในสวนของผูแทนหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรพัฒนาเอกชน และ
นักวิชาการจากสถาบันการศึกษา สรุปผลกิจกรรม (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ก) ไดดังน้ีคือ

1.8.1 การประชุมการสังเคราะหวิธีคิดและแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมโดยภูมิปญญาตะวันออกเพื่อนําไปสูการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการนานาชาติ วันท่ี 27
พฤศจิกายน พ.ศ.2551 ณ หองบํารุงเมือง ช้ัน 4 โรงแรมเดอะทวินทาวเวอร มีจํานวนผูเขารวมการ
ประชุมท้ังสิ้น 21 คน

1.8.2 การประชุมแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น ในสวนของผูแทนจากกรณีศึกษา โครงการ การ
สังเคราะหวิธีคิดและแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยภูมิปญญา
ตะวันออกเพื่อนําไปสูการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการนานาชาติ วันท่ี 18 ธันวาคม พ.ศ. 2550 ณ
โรงแรมตรัง กรุงเทพฯ มีจํานวนผูเขารวมการประชุมท้ังสิ้น 13 คน

1.8.3 การลงพื้นท่ีเพื่อศึกษาดูงานเกี่ยวกับการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใชใน
มิติของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ณ ศูนยเรียนรูเครือขายสัจจะ และชุมชนบาน
เปร็ดใน อ.เมือง จ.ตราด ในวันท่ี 15-16 มกราคม พ.ศ.2551

1.8.4 การประชุมนําเสนอผลการศึกษาโครงการการสังเคราะหวิธีคิดและแนวทางการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยภูมิปญญาตะวันออก เพื่อนําไปสูการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการนานาชาติ วันท่ี 7 มีนาคม พ.ศ. 2551 ณ โรงแรมตรัง กรุงเทพฯ มีจํานวนผูเขารวม
ประชุม 41 คน

1.8.5 การประชุมระดมสมอง โครงการการสังเคราะหวิธีคิดและแนวทางการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยภูมิปญญาตะวันออก เพื่อนําไปสูการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการนานาชาติ วันท่ี 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2551 ณ โรงแรมตรัง กรุงเทพฯ มีจํานวนผูเขารวม
ประชุมท้ังสิ้น 18 คน

1.8.6 การเขารวมเปนองคกรรวมจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางประเทศ หัวขอ “Half
Way Appraisal of the MDGs: Challenges and Opportunities ahead for Asia” วันท่ี 29 -30
ตุลาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยการประชุมสหประชาชาติ จํานวนผูเขารวมประชุม 70 คน

1.8.7 การประชุมเชิงปฏิบัติการระหวางประเทศ (International Workshop) หัวขอ
“Alternative Pathways Environmental and Natural Resource Management” เม่ือวันท่ี 10-11
เมษายน พ.ศ.2551 ณ โรงแรมรอยัลปรินเซส หลานหลวง จํานวนผูเขารวมประชุม 65 คน


