
 ข

สารบัญ 
 

          หนา 
 กิตติกรรมประกาศ ก 
 สารบัญ ข 
 บทสรุปผูบริหาร i 
 Executive summary  vii 
   
   
บทท่ี 1 บทนํา 1

1.1 ความเปนมา 1
1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 2
1.3 วิธีการศึกษา 2
1.4 ระยะเวลาของโครงการ 3
1.5 ผลที่คาดวาจะไดรับเมื่อส้ินสุดโครงการ 4 
1.6 คณะนกัวจิัย 4
1.7 หนวยงานดําเนินโครงการ 4
1.8 โครงสรางรายงาน 4

   
บทท่ี 2 ทบทวนวรรณกรรม 5 

2.1 เศรษฐกิจพอเพียง   5 
2.2 ทฤษฎีเศรษฐศาสตรกับสิ่งแวดลอม 16 
2.3 การเปรียบเทยีบเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีเศรษฐศาสตรในมิติส่ิงแวดลอม 25 

   
บทท่ี 3 กรอบการวิเคราะหและวิธีการศึกษา 27 

3.1 กรอบการวิเคราะห 27 
3.2 วิธีการศึกษา 33 

   
บทท่ี 4 ภูมิหลังของพืน้ท่ีศึกษา 36 

4.1 ปาชุมชน กรณีตําบลเขาคอก อําเภอประโคนชัย จังหวดับุรีรัมย   36 
4.2 ปาชายเลนชุมชน : อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 66 

  



 ค

  หนา 
บทท่ี 5  บทเรียนจากภาคสนาม 107 

5.1 กรณีบานละหอกกระสัง จังหวัดบุรีรัมย 107 
5.2 กรณีบานแหลม ลุมน้ําปะเหลียน 114 

    
บทท่ี 6 บทสรุปและขอเสนอแนะ 125 

6.1 บทสรุป 125 
6.2 ขอเสนอแนะเรื่องการสรางดัชนีช้ีวดัเศรษฐกิจพอเพียงมติิทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมระดับชุมชน  
129 

   
 บรรณานุกรม 143 
 ภาคผนวก 145 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
    

  



 ง

 สารบัญตาราง  
  หนา 

ตารางที่   
2.1 การวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพยีงเชิงระบบ 7 
2.2 กรอบแนวคิดดัชนีช้ีวดัเศรษฐกิจพอเพียงในมิติทางทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม 
9 

4.1 ตําแหนงทีต่ั้งของหมูบาน 39 
4.2 ปฏิทินประเพณีและวัฒนธรรม 54 
4.3 ปฏิทินการผลิต 60 
4.4 ปาชายเลนชุมชนที่ไดรับการจัดทําขึ้นในจงัหวัดตรัง 68 
5.1 ประเภทความพอเพียง 112 
6.1 ดัชนีช้ีวดัเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในชมุชน:   มิติส่ิงแวดลอมที่สัมพันธกับ

วิถีชีวิต 
131 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

 
 
 
 
 

 

  



 จ

 สารบัญรูปภาพ  
  หนา 

ภาพที ่   
3.1 การวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพยีงเชิงระบบ 28 
3.2 การผลิต การบริโภค และการแลกเปลี่ยนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 29 
3.3 บทบาทของความรูและระบบคุณคาในกระบวนการตัดสินใจในการใช

ทรัพยากร 
31 

4.1 สภาพปาชุมชนปาละหอกกระสัง พื้นที่ 2,700 ไร 37 
4.2 สภาพพื้นที่ปาที่เคยบุกรุกลักลอบขุดลูกรัง เมื่อป พ.ศ. 2516   37 
4.3 ปาชุมชนสองขางทาง 38 
4.4 เด็กๆไปเก็บของปาตอนเชา 38 
4.5 ตําแหนงทีต่ั้งของหมูบาน 40 
4.6  ปาชุมชนละหอกกระสัง  48 
4.7 ลักษณะบานเรอืน 49 
4.8 วัดโพธิ์ทอง 53 
4.9 เครื่องเซนไหว 53 
4.10 ระบบสุขภาพชุมชน 56 
4.11 ทุงนาบานละหอกกระสัง 58 
4.12 คอกวัวควายตามบาน 59 
4.13 แผนที่แสดงอาณาเขตจังหวดัตรังและบริเวณที่ตั้ง ต.วังวนที่เลือกเปน

กรณีศึกษา 
77 

4.14 แผนที่แสดงลกัษณะที่ตั้งของหมูบานที่อยูรอบลุมน้ําปะเหลียน 78 
4.15 แผนที่เดินดิน 79 
4.16 อาชีพประมง 82 
4.17 อาชีพชาวบานในพื้นที่ศกึษา เชน เย็บใบจากใชมุงหลังคา  กรีด

ยาง และเลีย้งกุง 
83 

4.18 ระบบนิเวศนเชิงซอนของพื้นที่ลุมน้ําปะเหลียน 91 
4.19 นายบา เหลหมุด ประธานกลุมหอยนางรม 95 
4.20 กลุมแมบานกาํลังบรรจุหอยนางรมทอดกรอบ หนึ่งในรูปแบบการแปรรปู

ผลิตภัณฑจากหอยนางรม 
96 

4.21 ผูใหญเหยด เหลหมุด 98 
4.22 รางวัลลูกโลกสีเขียวของโรงเรียนบานแหลม 100 

  



 ฉ

  หนา 
4.23 ครอบครัวกําลังชวยกันขนหอยปะที่เก็บไดขึ้นจากเรือ 101 
4.24 กองเปลือกหอยที่ทับถมจนเปนแหลมยื่นออกมา 103 
4.25 คุณพิศิษฐ ชาญเสนาะ นายกสมาคมหยาดฝน 104 
6.1   กลไกการสรางระบบการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืนของชุมชน 126 
6.2 ระบบคุณคาทีช่วยใหการจัดการทรัพยากรมีประสิทธิภาพและยัง่ยืน 127 

   

   
   
   

 

  


	ปฏิทินประเพณีและวัฒนธรรม
	ปฏิทินการผลิต

